Drodzy Rodzice i Uczniowie.

JesteScie teraz w szczegOlnym i moze trudnym dla Was czasie kwarantanny, gdy
musicie pracowa¢ samodzielnie w domu. By utatwi¢ przejScie tego czasu proponuje

kilka wskazowek.

Jak zorganizowac dzieciom warunki do nauki w domu?

Musimy stara¢ sie przekona¢ nasze dzieci, Ze jest to czas nauki, tylko nieco inaczej
wygladajacy. Tak jak istniat pewien harmonogram, gdy uczniowie chodzili do szkoty, tak

teraz wazne jest by tez wprowadzi¢ taki plan dnia.

Pierwszym punktem niech bedzie ustalenie godziny wstawania - najpézniej 8:00 - 8:30,
pOZniejsze wstawanie bedzie utrudniato przekonanie dzieci, Ze jest to podobne do tego

co dziato sie niedawno.

Nastepnie tak jak kiedy$ jemy $niadanie. PéZniej siadamy do czynno$ci zwigzanych
z nauka. By uczniowie chetnie podejmowali czynno$ci zwigzane z nauka warto wiedzie¢

co ich moze dobrze motywowac.
Jak motywowac¢ i wspierac dzieci do systematycznego uczenia sie poza szkolq?
1. Odpowiednie przygotowanie miejsca pracy ucznia.

Na biurku, stole czy innej powierzchni, przy ktorej uczy sie nasze dziecko, powinny by¢

potrzebne tylko i wytacznie rzeczy do nauki.

Jezeli miejsce nie jest uporzadkowane warto to zrobi¢, to pomoze w nauce, pozwoli

lepiej sie skupic i jak posprzatamy bedziemy sie po prostu lepiej czuli.
2. Ustalenie godziny rozpoczecia pracy.

Trzeba ustali¢ z dzieckiem o ktérej siada do pracy i sie tego trzymac, nie wydtuzac czasu

do rozpoczecia nauki innymi czynnoS$ciami, ktére nagle dziecko chce wykonac.



3. Czas pracy

Trzeba pracowac¢ w cyklu szkolnym: lekcja- przerwa - lekcja - przerwa itd.
Uczniowie powinni pracowa¢ 30 minut, a potem zrobi¢ sobie chwile przerwy (10 minut):
poruszac sie, nawodni¢ organizm, i$¢ do toalety, zje$¢ co$ i zndw sigs$¢ do pracy.

Podczas przerw nie wlaczamy telewizora, komputera, nie kontaktujemy sie przez media

spotecznoSciowe.
Zeby byto jak w szkole mozna nastawié¢ budzik, ktéry bedzie dzwonit co 30 minut.
4. Nagradzanie za wykonang prace.

Po zajeciach trzeba sie nagrodzi¢ i mozna przeznaczy¢ czas na przyjemnos$ci - ogladanie
filméw, seriali, rozmowy z rodzing na zywo i online ze znajomymi. Na sam koniec zostaw
gry (chyba, Ze to planszowki, to oczywiScie mozZesz zagra¢ z rodzicami czy

rodzenstwem).
Jak zadbac o bezpieczenstwo w sieci

SigdZ do pracy z komputerem i z Internetem z dzieckiem. Sprobujcie znalez¢ strony,
ktére moga zainteresowac dzieci, roOwniez teraz takie strony podpowiadajg nauczyciele,
a nastepnie zrobcie liste przyjaznych stron (pomocny bedzie edukacyjny serwis

internetowy - www.sieciaki. pl).

Wazna jest Swiadomos¢, ze podstawg w Internecie jest hasto. Jest to podstawowe i
najwazniejsze zabezpieczenie. Nalezy zmieniaC je, nie podawal wszedzie takiego

samego.

Musimy u$wiadomi¢ dziecku by uwazato w co ,klika” - nie zna nadawcy, co$ wydaje sie

podejrzane - nie wchodzi tam.

Wazna jest rozmowa na temat tego co publikuje nasze dziecko w sieci - opublikowane
przez niego dane w sieci roznosza sie bardzo szybko i nie mamy na to juz zadnego

wptywu.



Trzeba tez porozmawia¢ by w sieci by¢ dla siebie zyczliwymi, nie obraza¢ nikogo, nie

hejtowac.

Nie nalezy tez pisa¢ z nieznajomymi, trzeba by¢ uwaznym.

Ciagle istotne jest ile czasu bedzie spedzac dziecko przed komputerem, zwtaszcza teraz
gdy dodatkowo zajecia edukacyjne tak sie odbywaja, wiec czas po lekcjach lepiej

zastgpic innymi przyjemnos$ciami lub grami planszowymi.

Dla rodzicow istotne moze by¢ zainstalowanie blokady rodzicielskiej, ktora pozwala
unikaC zagrozen i nie pozwala wchodzi¢ dzieciom na strony z treSciami dla nich

nieodpowiednimi.



