Wskazowki do organizacji pracy samodzielnej ucznia.

W zupelnie nowej sytuacji, w ktorej wszyscy sie znalezliSmy, wazne jest aby w miare
mozliwoSci utrzymac¢ pewne standardy, ktére towarzyszyty nam przed pojawieniem sie
zagrozenia. Wtasnie dlatego pozwole sobie zaproponowac¢ Panstwu kilka wskazowek,
ktére pomogg udzwignac i zorganizowac nowgq rzeczywistos¢ tak, aby pozostali Panstwo
rodzicami a nie stali sie nauczycielami.

Przede wszystkim

Wyjas$nijcie Panstwo dziecku, Ze teraz tak wyglada jego ksztatcenie. To nie ferie ani
wakacje. Czas jaki dotad przeznaczony byt na lekcje w szkole, teraz trzeba przenies$¢ na
warunki domowe. Pojawit sie nowy plan zaje¢, do ktérego musimy sie dostosowac i tyle
tez czasu nalezy poswieci¢ na uczenie sie. Pomozcie dziecku zaplanowac i zorganizowac
ten czas.

Nie wymaga to statego Waszego nadzoru nad jego dziataniami, ale z pewno$cig pomocy
w organizacji, wsparcia, motywowania i konsekwencji.

Rytm dnia

Kiedy wszyscy ,chodziliSmy do szkoty”, w wiekszos$ci doméw ustalony byt pewien rytm
dnia. Warto teraz takze taki nowy rytm dnia ustali¢ (oczywiscie uwzgledniajac specyfike
i mozliwosci tego czasu). Wstawanie o wyznaczonej porze, toaleta poranna, $niadanie,
ubranie sie. Nie zgadzajcie sie Panstwo na pozostawanie dziecka w pizamie przed
telewizorem lub komérka do potudnia badz zasypianie o péinocy i spanie do pdzna.
Nalezy, zgodnie z nowym harmonogramem zaje¢ wyznaczy¢ czas na nauke, rozrywke,
kontakty z rowiesnikami przez telefon, komputer (pamietajcie, ze teraz nikt, takze
mtodziez, nie organizuje spotkan towarzyskich), wspolny czas w gronie domownikow
poswiecony na rozmowy, ogladanie filméw czy programoéw, gry (takze planszowe, czy
typu kartka- otéwek, znane nam z dziecinstwa), wspolne przygotowywanie i
spozywanie positkow.

Dla mtodego czlowieka odrabianie lekcji, czy samodzielna nauka bywa wielkim
problemem i moze prowadzi¢ do konfliktéw miedzy nim a rodzicami. Nauka w domu
uniemozliwia czesto robienie innych, bardziej atrakcyjnych rzeczy. Koledzy pisza smsy,
dzwonig; komputer i telewizor kusza rozrywka.

Warunki pracy

Mtodzi ludzie nie powinni uczy¢ sie, czy odrabia¢ lekcji w gtownym pomieszczeniu
w domu, gdyz na tej przestrzeni wiele rzeczy zaktéca spokdj, a wtedy naprawde trudno
sie skoncentrowac na pracy. Kiedy w pomieszczeniu, w ktérym dziecko ma odrabiac
lekcje, przebywaja inne osoby, wchodza, wychodza, wiaczone jest radio czy telewizor -
nie sposob oczekiwad, ze zadanie zostanie wykonane witasciwie.



Spokojne miejsce do pracy

Miejsce pracy ucznia ma szczegoOlne znaczenie. Jest istotnym warunkiem efektywnej
nauki. Powinno spetnia¢ pewne warunki:

Powinno by¢ jasne- nie oznacza to jednak, ze biurko, czy stolik koniecznie musi by¢
usytuowane przy samym oknie- chodzi raczej o wtasciwe oSwietlenie.

Miejsce pracy powinno by¢ uporzadkowane. Jesli przed rozpoczeciem pracy
trzeba dtugo szuka¢ materiatéw, moze pojawiac sie stres i zbedne ,,nerwy”.
Przedmioty, ktorych uczen nie potrzebuje przy pracy, powinny by¢ sprzatniete z
biurka.

Niezbedne przybory szkolne (ot6wki, stowniki, kalkulator) powinny zawsze by¢
pod reka.

Reguty utatwiajgce nauke i prace:

Ogladanie telewizji czy stuchanie radia jest niewskazane podczas pracy.
Wykonane zadania sg wktadane do segregatora czy teczki.

Po skonczonej nauce wszystkie przybory wracaja na swoje miejsce.

Czas nauki wynika z podanego planu zaje¢ i warto sie go trzymac, bez
szczegblnych odstepstw (to pomaga utrzymac dyscypline).

Konsekwentnie nalezy przestrzegac tego, zeby uczen zajmowat sie ,,rozrywka”
dopiero po wykonaniu zadan.

Przerwy w trakcie nauki

Zupelnie jak w szkole, uczen powinien robi¢ przerwy. Lepiej kilka krotszych niz jedng
dtuzsza. W tym czasie niech zrobi, co$ co lubi, postucha muzyki, zje co$, skorzysta z
toalety, wykona kilka ¢wiczen gimnastycznych, rozluzni palce reki piszacej. To czas, aby
odej$¢ od komputera, jesli to przy nim akurat pracowat. Warto wtedy zamkna¢ oczy i
porusza¢ nimi w ksztalt 6semek. Wykona¢ ¢wiczenia zaproponowane przez nauczycieli
wychowania fizycznego.

Organizacja czasu pracy

Podpowiedzcie uczniowi, Ze wtasSciwa organizacja i planowanie usprawniajg prace,
takze nauke. Prowadzenie zeszytu zadan domowych czy terminarza utatwi
rozplanowanie nauki, powtérek do klaséwek, sprawdzianéw, oddawania prac
domowych, referatéw. Odznaczanie zrobionego materiatu, pozwala weryfikowac¢ ilos¢
czasu do realizacji pozostatych zobowigzan.

Systematycznos¢
Umyst, ktory regularnie ¢wiczy, tatwiej przyswaja informacje i zapamietuje je. Dlatego

warto ustali¢ harmonogram dnia, w ktérym nauka staje sie statym elementem. Dobrze
jest rowniez codziennie rozmawiac z dzieckiem na temat tego, czego sie uczyto.



Autorytety

Szukajcie Panstwo autorytetow wokdét dziecka. Zwracajcie uwage na jego
zainteresowania i pokazujcie mu pozytywne aspekty edukacji na przyktadach znanych i
lubianych. Nie zapominajcie przy tym o sobie.

Motywowanie

Nie krytykujcie. Chwalcie i nagradzajcie - za systematyczno$¢, starania i wktadany
wysitek, nie poddawanie sie, samodzielno$¢, sposéb opowiadania i przekazywania
wiadomosci, wytrwato$¢ w nauce, pomystowos$¢, wykazywang ciekawos$¢, no i za efekty
takze. System edukacji tez uzywa stopni za nauke. Na codzien wystarcza ustne
pochwaty, mite stowo doceniajgce trud szkolny. Za opanowanie duzej partii materiatu,
mozna umowic sie z dzieckiem na akceptowang dla kazdej strony nagrode. Jesli siegacie
po konsekwencje, to tylko gdy zte wyniki w nauce s3g efektem lenistwa a nie braku
Zrozumienia tematu.

Dla dziecka nie ma nic gorszego niz wySmiewanie jego niepowodzen. Podcinamy mu
wtedy skrzydta i obnizamy poczucie wiasnej warto$ci. Zamiast nadmiernie krytykowac
czy wytyka¢ btedy i niedociggniecia, warto pomoc je przezwyciezac.

Musimy zdawac sobie sprawe, ze uczen nie bedzie z wtasnej inicjatywy wprowadzat w
zycie i przestrzegat tych regul. To rodzic/opiekun powinien go do tego dopingowac i
towarzyszy¢ mu przez jaki$§ czas w utrwalaniu tych zasad. Nalezy przy tym unikac
pretensji. Gtéwny jednak ciezar wdrozenia tych zasad powinien spoczywac na uczniu. W
ten spos6b pomagamy mu przyswoi¢ sobie pewng dyscypline. Nie nalezy sie
denerwowad, jesli te starania nie spotkajg sie z entuzjastyczng reakcjg mtodych ludzi.
Dla wdrozZenia tych regut potrzebny jest czas.

Czasami jest tak, ze mtody cztowiek wymaga innych zasad, lepiej czy szybciej przyswaja
wiedze, np. przy wilaczonej muzyce, dlatego to rodzicu/opiekun najlepiej zna swoje
dziecko i wie, jak je zmotywowac do nauki.

Pamietajmy o najwazniejszym - o konsekwencji, jeSli ustalicie zasady nalezy
bezwzglednie ich przestrzegac¢ To pierwszy i jeden z najwazniejszych - krok do
sukcesu!

Bezpieczne korzystanie z sieci.

Waznym elementem, ktéry pojawi nam sie obecnie w catej okazato$ci jest kwestia
korzystania z urzadzen elektronicznych, ekranowych. Dla wielu mtodych ludzi nadmiar
tych urzadzen byl problemem juz wczes$niej. Obecnie oczekujemy (zgodnie z
wytycznymi ministerstwa) wielu dziatan z wykorzystaniem komputerdw i sieci. Bardzo
tatwo bedzie doprowadzi¢ do zbyt duzego obcigzenia miodych ludzi w tym zakresie,
zwlaszcza, ze i kontakty spoteczne musza by¢ w tej chwili realizowane w ten sposob.
Dlatego tym bardziej istotne jest, zeby wprowadzi¢ chociaz niewielkie ograniczenia,
stosowane przez wszystkich cztonkéw rodziny.



Przykladowe zasady dotyczace czasu korzystania z urzadzen ekranowych:

1. Ustalamy limity czasu spedzanego przed ekranem.

2. Wspolnie korzystamy z urzadzen ekranowych (dotyczy rodzicow i dzieci w
wieku 2-12 lat).

3. Wspdlnie okreslamy aplikacje, programy i strony, z jakich korzystajg nasze
dzieci.

Przykladowe zasady dotyczace planowania aktywnosci wspierajacych rozwoj oraz
relacje:

1. Dbamy o to, aby mie¢ przynajmniej godzine aktywnosci fizycznej dziennie (tak,
mozna to zrobi¢ bez wychodzenia z domu).

2. Dazymy do rownowagi w podziale na czas spedzany online i offline.

3. Wspodlnie dbamy o réznorodnos$¢ aktywnos$ci wspierajacych rozwoj.

Przykladowe zasady dotyczace organizacji odpoczynku:

1. Dbamy o odpowiednig ilo$¢ snu.

2. Nie korzystamy z urzadzen ekranowych przynajmniej godzine przed snem.

3. Rezygnujemy z tadowania urzadzen ekranowych w sypialni oraz z
wykorzystywania ich w funkcji budzika.

4. Ustalamy miejsce w domu, w ktérym wszyscy domownicy taduja swoje telefony.

Przykladowe zasady zwiazane z tworzeniem przestrzeni dla relacji rodzinnych:

Planujemy rodzinny czas bez ekranéw.

Nie korzystamy z ekrandéw podczas spozywania positkow.

Nie korzystamy z ekrandéw w czasie wspdlnych zaje¢ i rozméw.

W czasie spedzanym wspdlnie wytaczamy powiadomienia w aplikacjach.
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https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci/do-poczytania

D2IECIOM - USTALAMY LIMITY NA EKRANY
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= 2-5lat - do godziny dziennie, najlepiej z rodzicami. |
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EKRANOWE

= Rodzice tez powinni si¢ kontrolowac®.

PRZED SNEM BEZ EKRANOW
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= Dla zdrowia i bezpieczenstwa = Wspdlnie, w gronie wszystkich
dzieci. domownikéw. ) 2

= Zebysmy wiecej byli razem. = Realistycznie i konkretnie.

= Zeby technologie nam = Zeby pasowaty do wieku 'Powﬂ.tm BEZ"E"%OW o
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= Najlepiej je spisac i co jakis Ustalamy liste rodzinnych aktywnosci bez ekranow.
czas sprawdzac czy dziatajq. Positki, spacery, spotkania, zabawa. ujemy
wtedy na byciu razem.
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