Wymagania
edukacyjne z przyrody
1 biologii



Wymagania edukacyjne na poszczegélne oceny z przyrody-klasa 4
Zalozenia ogdlne.

Nauczanie przyrody w klasie 4 odbywa sie zgodnie z programem wydawnictwa Nowej Ery
dostosowanym do obowigzujacej nowej podstawy programowe;j.

Przedmiotowy System Oceniania z przyrody jest zgodny z Wewnatrzszkolnym Systemem
Oceniania Publicznej Szkoty Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Mazowszanach.

1. Poziom opanowania wiedzy i umiejetnosci ucznia ocenia sie w szesciostopniowej skali ocen
od1 do6.

2. Uczen ma na lekcji: podrecznik, zeszyt przedmiotowy,zeszyt ¢wiczen.

3.Uczen otrzymuje ocene za odpowiedz ustna, prace pisemne-sprawdziany i kartkowki , za zadania
W zeszycie Cwiczen i zeszycie przedmiotowym, za aktywnos$¢, za prace na lekcji, za dodatkowe
zadania (np. doSwiadczenia, projekty,prezentacje,zielniki,albumy,modele i inne prace zlecone
przez nauczyciela.)

4.Prace klasowe sg zapowiadane z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem i podany jest zakres
sprawdzanych wiadomosci i umiejetnosci.

Prace pisemne sg oceniane wedhug skali punktowej przeliczanej na oceny cyfrowe:
100%-98% ocena celujaca

97%-90% ocena bardzo dobra

89%-75% ocena dobra

74%-50% ocena dostateczna

49%-30% ocena dopuszczajaca

29%-0% ocena niedostateczna

5. Uczen nieobecny na sprawdzianie musi go napisa¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem,
jednak nie dtuzej niz dwa tygodnie od oddania pracy.

6. Sprawdziany uczen moze poprawic. Poprawa odbywa sie w ciggu dwoch tygodni od dnia
podania informacji o ocenie lub w uméwionym terminie z nauczycielem

7. Krétkie sprawdziany-kartkowki-nie muszq by¢ zapowiadane.

8. Uczen ma prawo zglosi¢ jeden raz w semestrze nieprzygotowanie do lekcji (nieprzygotowanie
do odpowiedzi ustnej nie wynikajacej z dtugotrwalej choroby, a takze brak zeszytu przedmioto-

wego, brak zeszytu ¢wiczen, brak pracy domowej)

9. Po wykorzystaniu limitu okreSlonego powyzej uczen otrzymuje za kazde nieprzygotowanie
ocene niedostateczng i za kazdy brak zadania ocene niedostateczna.

10. Fakt nie przygotowania do lekcji nalezy zglosi¢ podczas sprawdzania obecnosci na lekcji,
nie dotyczy to jednak lekcji, na ktérych nauczyciel zaplanowat sprawdzian lub powtérzenie
wiadomosci, o ktorych wczesniej poinformowat klase.

11. W przypadku nieobecno$ci ucznia wynikajacej z choroby trwajacej ponad tydzien, uczen po
po powrocie do szkoly ma tydzien czasu na uzupetnienie notatek w zeszycie , zeszytu ¢wiczen
oraz ustalenie termindw z nauczycielem na napisanie zaleglych sprawdzianow, kartkowek.

12. W przypadku nieobecnosci na jednej lekcji wynikajacej np. z udziatu w zawodach sportowych,
konkursach itp. uczen ma obowigzek nadrobienia zalegtosci do lekcji nastepne;j.

13. Za pozytywna aktywnos$¢ na lekcji uczen otrzymuje plusy (za 6 pluséw-ocena bardzo dobra)

14. Podczas wystawiania ocen Srodrocznych i koncowych w pierwszej kolejnoSci pod uwage sa
brane oceny ze sprawdziandw, kartkéwek, odpowiedzi ustnych, co nie oznacza,ze pozostate
oceny tj. za zadania domowe, aktywnosc ... nie maja wptywu na ocene koncowa.

15. Na ocene koncowa ma wptyw ocena Srédroczna.

16. Uczen ma mozliwos¢ zdobycia oceny celujacej z przedmiotu, jesli odznacza sie aktywnym
udzialem w konkursach (znaczace wyniki w skali szkoty, regionu,wojewddztwa, kraju) lub



wykazuje sie wiadomos$ciami i umiejetno$ciami wskazujacymi na doskonate opanowanie
podstawy programowe]j danego przedmiotu.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen,ktory:

nie opanowat tych wiadomosci i umiejetnosci, ktére sq konieczne do dalszego ksztalcenia, nie jest
W stanie , nawet z pomoca nauczyciela udzieli¢ odpowiedzi na pytania o niewielkim stopniu
trudnosci, nie wykonuje zadan domowych, nie pracuje na lekcji, nie potrafi korzysta¢ z podrecznika

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen,ktory:

opanowal w ograniczonym zakresie podstawowe wiadomosci i umiejetnosci, potrafi z pomoca
nauczyciela wykonac proste dosSwiadczenia i odpowiada na proste pytania, wyjasnia znaczenie
niektorych wazniejszych pojec i zagadnien omawianych na lekcji, przejawia chec i gotowos¢
do pracy i wspotpracy, umie wykorzystac rézne zrodta informacji

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory;

zna i rozumie podstawowe pojecia i zagadnienia omawiane na lekcji, opanowat w podstawowym
zakresie wiadomosci i umiejetno$ci okreslone programem nauczania, orientuje sie w
najwazniejszych problemach zwigzanych z omawiang tematyka, stosuje zdobyta wiedze

w typowych sytuacjach zycia codziennego

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

opanowatl w duzym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okre$lone programem nauczania,wykazuje
sie samodzielnym mysleniem w rozwigzywaniu problemow i odpowiednio stosuje zdobyte
wiadomosci,samodzielnie argumentuje swoje odpowiedzi, w sposob jasny i precyzyjny formutuje
mysli oraz prawidlowo wnioskuje, stosuje zdobyta wiedze w praktyce.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

opanowat w pelnym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem nauczania w danej
klasie,sprawnie i samodzielnie postuguje sie zdobytymi wiadomosciami i rozwigzuje problemy
teoretyczne i praktyczne objete programem nauczania, postuguje sie poprawnym jezykiem
naukowym, korzysta z réznych zZrodet wiedzy, rozwigzuje samodzielnie zadania problemowe, ma
wiele ciekawych pomystow i chetnie dzieli sie nimi z grupa,potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢
doswiadczenie, potrafi zastosowac wiedze w praktycznym dziataniu, chetnie wykonuje zadania

i prace dodatkowe, bierze udziat w konkursach przedmiotowych,

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

posiada wiedze i umiejetnoSci wykraczajace poza program nauczania w danej klasie, samodzielnie
i tworczo rozwija witasne uzdolnienia, potrafi tematycznie tgczy¢ wiadomosci z réznych zajec¢
edukacyjnych,postuguje sie bogatym, poprawnym stownictwem naukowym i korzysta z wielu
dodatkowych Zrédet informacji, osiaga sukcesy w konkursach przedmiotowych



Plan wynikowy do serii ,,Tajemnice przyrody” (NOWA EDYCJA 2020 - 2022)

Wymagania konieczne Wymagania Wymagania
Tytul rozdzialu Numer ymag . Wymagania podstawowe ymag . dopelniajace Wymagania wykraczajgce
. . . (ocena dopuszczajaca). . rozszerzajace . ,
w podreczniku i temat lekcji . (ocena dostateczna). Uczen: . (ocena bardzo dobra). (ocena celujgca). Uczen:
Uczen: (ocena dobra). Uczen: Uczen:
Dzial 1. Poznajemy warsztat przyrodnika
1. Przyroda i 1. Poznajemy  wymienia dwa elementy wyjasnia znaczenie pojecia wymienia cechy podaje przyktady wyjasnia, w jaki sposob zmiana jednego
jej sktadniki sktadniki przyrody nieozywionej przyroda (B); wymienia trzy ozywionych powiazan przyrody elementu przyrody moze wptynaé na jej
przyrody (A)*; wymienia dwa niezbedne do zycia sktadniki elementow przyrody nieozywionej z przyroda  pozostate elementy (B)
elementy przyrody przyrody nieozywionej (A); podaje  (A); wskazuje ozywiong (A);
ozywionej (A) trzy przyktady wytworow w najblizszym klasyfikuje wskazane
dziatalno$ci cztowieka (A) otoczeniu wytwory elementy na: ozywione
dziatalnosci cztowieka sktadniki
© przyrody, nieozywione
sktadniki przyrody oraz
wytwory dziatalnosci
cztowieka (C)
2. Jak poznawa¢ 2. Jakimi wymienia zmysty omawia na przyktadach role poréwnuje liczbg wyjasnia, w jakim celu na podstawie obserwacji podejmuje
przyrode? sposobami umozliwiajace poznawanie  poszczegdlnych zmystow w i rodzaj informacji prowadzi si¢ probe przewidzenia niektorych sytuacji i
poznajemy otaczajacego Swiata (A); poznawaniu $wiata (B); uzyskiwanych za doswiadczenia i zjawisk, np. dotyczacych pogody,
przyrodg? podaje dwa przyktady wymienia zrodta informacji o pomoca eksperymenty zachowania zwierzat (D); przeprowadza
informacji uzyskanych przyrodzie (A); omawia poszczegdlnych przyrodnicze (B); dowolne doswiadczenie, postugujac sie
dzigki wybranym zmystom  najwazniejsze zasady zmystow (C); wyjasnia réznice migdzy  instrukcja, zapisuje obserwacje i wyniki
(A); wyjasnia, czym jest bezpieczenstwa podczas wymienia cechy eksperymentem a (D); wyjas$nia, dlaczego do niektoérych
obserwacja (B) prowadzenia obserwacji i przyrodnika (A); dos$wiadczeniem (B) doswiadczen nalezy uzywa¢ dwoch
wykonywania do$wiadczen (B) okresla rolg obserwacji zestawow doswiadczalnych (D)
W poznawaniu
przyrody (B); omawia
etapy doswiadczenia
(B)
3. 3. Przyrzady podaje nazwy przyrzadoéw przyporzadkowuje przyrzad stuzacy  planuje miejsca planuje obserwacj¢ przygotowuje notatke na temat innych
Przyrzady i pomoce shuzacych do prowadzenia do prowadzenia obserwacji do dwoch/trzech dowolnego obiektu lub przyrzadow stuzacych do prowadzenia
i pomoce ulatwiajace obserwacji w terenie (A); obserwowanego obiektu (C); obserwacji (D); organizmu w terenie obserwacji, np. odlegtych obiektow lub
przyrodnika prowadzenie przeprowadza obserwacje wymienia propozycje przyrzadow, proponuje przyrzad (D); uzasadnia celowos¢  glebin (D)
obserwacji za pomocg lupy lub lometki  ktére nalezy przygotowaé¢ do odpowiedni do zaplanowanej

(C); notuje dwa/trzy
spostrzezenia dotyczace
obserwowanych obiektow
(C); wykonuje
schematyczny rysunek
obserwowanego obiektu
(C); dokonuje pomiaru z
wykorzystaniem

tasmy mierniczej (C)

prowadzenia obserwacji w terenie
(D); okresla charakterystyczne
cechy obserwowanych obiektow
(C); opisuje sposob uzycia tasmy
mierniczej (B)

obserwacji konkretnego
obiektu (C); wymienia
najwazniejsze czg¢sci
mikroskopu (A)

obserwacji (D); omawia
sposob przygotowania
obiektu do obserwacji
mikroskopowej (B)




Wymagania

Tytul rozdzialu Numer Wymagania kom?czne Wymagania podstawowe Wymaga.n 1a dopelniajace Wymagania wykraczajace
w podreczniku i temat lekcji (ocena dopus?czaj aca). (ocena dostateczna). Uczen: rozszerzajace . (ocena bardzo dobra). (ocena celujgca). Uczen:
Uczen: (ocena dobra). Uczen: Uczen:
4. 4. W jaki podaje nazwy gtéwnych podaje nazwy gtéwnych wyjasnia, co to jest podaje przyktady podaje historyczne i wspolczesne
Okreslamy sposob kierunkow geograficznych kierunkow geograficznych (A); widnokrag (B); omawia  wykorzystania w zyciu przyktady praktycznego wykorzystania
kierunki okreslamy wskazanych przez przyporzadkowuje skroty do nazw budowg kompasu (B); umieje¢tnosci umiejetnosci wyznaczania kierunkow
geograficzne kierunki nauczyciela na gtownych kierunkow samodzielnie wyznacza  wyznaczania kierunkow  geograficznych (A); omawia sposob
geografic widnokregu (A); geograficznych (A); okresla kierunki geograficzne geograficznych (B); wyznaczania kierunku péinocnego na
zne? wyznacza — na podstawie warunki korzystania z kompasu za pomocg kompasu porownuje doktadnosé podstawie potozenia Gwiazdy Polarnej
instrukcji stownej — (A); postugujac si¢ instrukcja, (C); wyjasnia, w jaki wyznaczania kierunkow  oraz innych obiektow w otoczeniu (B)
gtowne kierunki wyznacza glowne kierunki sposob wyznacza si¢ geograficznych za
5. Okre§lamy  geograficzne za pomoca geograficzne za pomoca gnomonu kierunki posrednie (B) pomoca kompasu
kierunki kompasu (C); okresla ©) i gnomonu (D);
geograficzne warunki wyznaczania wyjasnia, w jaki sposob
Za pomoca kierunku pétnocnego za tworzy si¢ nazwy
kompasu pomocg gnomonu, czyli kierunkow posérednich
i gnomonu — prostego patyka lub preta, B)
lekcja w w stoneczny dzien (B)
terenie
Podsumowani 6., 7. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Poznajemy warsztat przyrodnika”
e dziatu 1
Dzial 2. Poznajemy pogode i inne zjawiska przyrodnicze
1.Substan 8. Otaczaja wskazuje w najblizszym wymienia stany skupienia, w wyjasnia, na czym klasyfikuje ciata stale ze =~ uzasadnia, popierajac swoje stanowisko
cje wokot nas otoczeniu przyktady ciat ktérych wystepuja substancje (A); polega zjawisko wzgledu na wlasciwosci  przyktadami z zycia, dlaczego wazna jest
nas substancje statych, cieczy i gazow (B);  podaje dwa/trzy przyktady rozszerzalnosci cieplnej  (B); wyjasnia, na czym znajomo$¢ whasciwosci ciat (D)

wskazuje w najblizszym
otoczeniu po dwa przyktady
ciat plastycznych, kruchych
i sprezystych (B); podaje
dwa przyktady
wystepowania zjawiska
rozszerzalnosci cieplnej ciat
statych (A); poréwnuje ciata
state z cieczami pod
wzgledem jednej
wlasciwosci, np. ksztattu

©

wykorzystania wtasciwosci ciat
statych w zyciu codziennym (C)

(B); podaje przyktady
wystgpowania zjawiska
rozszerzalnosci cieplnej
ciat statych i cieczy (C)
oraz gazoéw (D)

polega kruchos¢,
plastyczno$¢ i
sprezystos¢ (B);
poréwnuje wlasciwosci
cial statych, cieczy i
gazow (C); opisuje
zasad¢ dziatania
termometru cieczowego

(B)




Wymagania

Tytul rozdzialu Numer Wymagania kom?czne Wymagania podstawowe Wymaga.n 1a dopelniajace Wymagania wykraczajace
w podreczniku i temat lekcji (ocena dopus?czaj aca). (ocena dostateczna). Uczen: rozszerzajace . (ocena bardzo dobra). (ocena celujgca). Uczen:
Uczen: (ocena dobra). Uczen: Uczen:
2. Woda 9. Poznajemy wymienia stany skupienia wyjasnia zasade dziatania wymienia czynniki dokumentuje przedstawia zmiany stanow skupienia
wystepuje stany wody w przyrodzie (A); termometru (B); przeprowadza, wplywajace na doswiadczenia wedtug wody podczas jej krazenia w
w trzech skupienia podaje przyktady zgodnie z instrukcja, doswiadczenia  szybko$¢ parowania poznanego schematu przyrodzie, postugujac si¢ wykonanym
stanach wody wystgpowania wody wykazujace: (A); formutuje wnioski ~ (D); podaje znane z przez siebie rysunkiem (D)
skupienia w réznych stanach — wplyw temperatury otoczenia na na podstawie zycia codziennego
skupienia (A); omawia parowanie wody (C), przeprowadzonych przyktady zmian stanow
budowe termometru (B); — obecnos¢ pary wodnej doswiadczen (D); skupienia wody (C);
odczytuje wskazania w powietrzu (C); przyporzadkowuje stan  przedstawia w formie
termometru (C); wyjasnia, wyjasnia, na czym polega skupienia wody schematu zmiany stanu
na czym polega krzepnigcie ~ parowanie i skraplanie do wskazan skupienia wody
i topnienie (B) wody (B) termometru (C) w przyrodzie (C)
3. Sktadniki 10. wymienia przynajmniej trzy ~ wyjasnia, co nazywamy pogoda podaje, z czego moga wyjasnia, jak tworzy si¢  wyjasnia rdznice mi¢dzy opadami a
pogody Poznajemy sktadniki pogody (A); (B); wyjasnia pojecia: upat, by¢ zbudowane chmury  nazwg wiatru (B); osadami atmosferycznymi (D)
sktadniki rozpoznaje na dowolne;j przymrozek, mroz (B); (A); rozréznia rodzaje rozpoznaje na mapie
pogody ilustracji rodzaje opadow podaje nazwy osadoéw osadow rodzaje wiatroéw (C);
(C); wyjasnia, dlaczego atmosferycznych (A) atmosferycznych na wykazuje zwiazek
burze sg grozne (B) ilustracjach (C); pomie¢dzy pora roku
wyjasnia, czym jest a wystgpowaniem
ci$nienie atmosferyczne  okreslonego rodzaju
(B); wyjasnia, jak opadow i osadow (D)
powstaje wiatr (B)
4. Obserwujemy  11. dobiera odpowiednie zapisuje temperatur¢ dodatnig i wymienia przyrzady odczytuje prognoze przygotowuje i prezentuje informacje na
pogode Obserwujemy  przyrzady shuzace do ujemna (C); omawia Sposob stuzace do obserwacji pogody przedstawiong za  temat rodzajow wiatru wystepujacych na
pogode pomiaru trzech sktadnikéw  pomiaru ilosci opadow (B); podaje meteorologicznych (A);  pomocg znakdéw $wiecie (C); na podstawie opisu
pogody (A); odczytuje jednostki, w ktorych wyraza sie dokonuje pomiaru graficznych (C); okre$la  przedstawia — w formie mapy — prognoze
temperaturg powietrza z sktadniki pogody (A); buduje sktadnikow pogody — kierunek wiatru na pogody dla Polski (D)
termometru cieczowego deszczomierz na podstawie prowadzi kalendarz podstawie obserwacji
(C); na podstawie instrukcji  instrukcji (C); prowadzi pogody (C); ©)
buduje wiatromierz (C); tygodniowy kalendarz pogody na przygotowuje mozliwa
odczytuje symbole podstawie obserwacji wybranych prognoze pogody dla
12. umieszczone na mapie sktadnikow pogody (C); okresla swojej miejscowosci na
Obserwacja pogody (C); przedstawia aktualny stopien zachmurzenia nastepny dzien (C)
i pomiar stopien zachmurzenia za nieba na podstawie obserwacji (C);
sktadnikow pomoca symboli (C); opisuje tecze (B)
pogody — przedstawia rodzaj opadow
lekcja za pomocg symboli (C)

W terenie




Wymagania

Tytul rozdzialu Numer Wymagania kom?czne Wymagania podstawowe Wymaga.n 1a dopelniajace Wymagania wykraczajace
. . . (ocena dopuszczajaca). . rozszerzajace . ,
w podreczniku i temat lekcji Uczen: (ocena dostateczna). Uczen: (ocena dobra). Uczei: (ocena bardzo dobra). (ocena celujgca). Uczen:
) ) ) Uczen:
5.,,Wedrowka” 13. wyjasnia pojgcia: omawia pozorng wedrowke Stonca  okresla zaleznosc¢ omawia zmiany dlugosci  podaje przyktady praktycznego
Stonica po niebie  ,,Wedrowka” wschod Stonca, zachod nad widnokreggiem (B); omawia migdzy wysokoscia cienia w ciagu dnia (B); ~ wykorzystania wiadomosci dotyczacych
Stonca po Stonica (B); rysuje zmiany temperatury powietrza w Stonca a temperatura poréwnuje wysokosé zmian temperatury i dtugosci cienia w
niebie »droge” Stonca na ciggu dnia (B); wyjasnia pojecia: powietrza (C); okresla Stonca nad ciggu dnia, np. wybor ubrania,
niebie (C); podaje daty rownonoc, przesilenie (B); omawia  zalezno$¢ miedzy widnokregiem oraz pielegnacja roslin, ustawienie budy dla
rozpoczecia cechy pogody w poszczegdlnych wysokoscig Stonca a dhugos¢ cienia podczas psa (B); wymienia fenologiczne pory
kalendarzowych por porach roku (B) dhugoscia cienia (C); gorowania roku, czyli te, ktore wyrdznia si¢ na
roku (A); podaje po wyjasnia pojecie W poszczegolnych podstawie fazy rozwoju ros$linnosci (A)
trzy przyktady zmian gorowanie Stonca (B); porach roku (C)
14. Jak zachodzacych omawia zmiany w
zmieniajg sig w przyrodzie pozornej wedrowce
pogoda i ozywionej Stonca nad
p.rzyroda w w poszczegdlnych widnokregiem
Clagu roku? — porach roku (C) w poszczegdlnych
1ekCJ{1 w porach roku (B)
terenie
Podsumowani 15., 16. Podsumowanie i sprawdzian z dzialu: ,,Poznajemy pogodg i inne zjawiska przyrodnicze”
e dziatu 2
Dzial 3. Poznajemy $wiat organizmow
1. Organizmy 17. Poznajemy  wyjasnia, po czym wyjasnia pojecia: organizm omawia hierarchiczna podaje przyktady prezentuje informacje na temat

majg wspolne budowe rozpoznaje si¢ organizm Jjednokomorkowy, organizm budowe organizmow r6znych sposobow najmniejszych i najwigkszych
cechy i czynnosci (B); wymienia przynajmniej  wielokomorkowy (B); podaje wielokomorkowych wykonywania tych organizmow zyjacych na Ziemi (D);
zyciowe trzy czynnosci zyciowe charakterystyczne cechy (B); charakteryzuje samych czynno$ci przez ~ omawia podzial organizméw na pigé
organizmow organizmow (A); omawia organizmow (A); wymienia czynnoSci zyciowe organizmy, np. ruch, krolestw (A)
jedna wybrang przez siebie czynnoSci zyciowe organizmow organizmow (B); wzrost (C); poréwnuje
czynno$¢ zyciowa (A); rozpoznaje na ilustracji omawia cechy rozmnazanie piciowe z
organizmow (B); odroznia wybrane rozmnazania rozmnazaniem
przedstawione na ilustracji organy/narzady (C) ptciowego bezptciowym (C)
organizmy i bezplciowego (B)
jednokomoérkowe od
organizmow
wielokomoérkowych (C)
2. Organizmy 18. W jaki okresla, czy podany dzieli organizmy cudzozywne ze wyjasnia pojgcia: omawia sposob prezentuje — w dowolnej formie —
roéznia si¢ sposob organizm jest samozywny wzgledu na rodzaj pokarmu (A); organizm Samozywny, wytwarzania pokarmu informacje na temat pasozytnictwa
sposobem organizmy czy cudzozywny (B); podaje przyktady organizméw organizm cudzozywny przez rosliny (B); w $wiecie
odzywiania zdobywaja podaje przyktady ro$linozernych (B); dzieli (B); wymienia cechy okresla role, jaka ro$lin (D); podaje przyktady obrony
pokarm? organizmow migsozercOw na drapiezniki ro$linozercow (B); odgrywaja w przed wrogami w §wiecie roslin
cudzozywnych: i padlinozercow (B); wyjasnia, na wymienia, podajac przyrodzie zwierzeta i zwierzat (C);
miesozernych, czym polega wszystkozernos¢ (B) przyktady, sposoby odzywiajace si¢ uzasadnia, ze zniszczenie jednego z




Wymagania

Tytul rozdzialu Numer Wymagania kom?czne Wymagania podstawowe Wymaga.n 1a dopelniajace Wymagania wykraczajace
w podreczniku i temat lekcji (ocena dopus?czaj aca). (ocena dostateczna). Uczen: rozszerzajace . (ocena bardzo dobra). (ocena celujgca). Uczen:
Uczen: (ocena dobra). Uczen: Uczen:
19. Poznajemy  roslinozernych i wyjasnia, czym sg zaleznoSci zdobywania pokarmu szczatkami ogniw tancucha pokarmowego moze
zaleznoSci wszystkozernych (B); pokarmowe (B); podaje nazwy przez organizmy glebowymi (C); doprowadzi¢ do wyginigcia innych
pokarmowe wskazuje na ilustracji ogniw tancucha pokarmowego (A) cudzozywne (B); podaje  wyjasnia, na czym ogniw (D)
miedzy charakterystyczne cechy przyktady zwierzat polega pasozytnictwo
organizmami drapieznikow (C) odzywiajacych si¢ (B); omawia role
uktada tancuch pokarmowy szczatkami glebowymi destruentow
z podanych organizméw (B); wymienia w tancuchu
(C); uktada jeden tancuch przedstawicieli pokarmowym (B)
pokarmowy na podstawie pasozytow (A);
analizy sieci pokarmowej wyjasnia nazwy ogniw
(D) fancucha pokarmowego
(B); wyjasnia, co to jest
sie¢ pokarmowa (B)
3. Rosliny 20. wymienia korzysci podaje trzy przyktady roslin rozpoznaje wybrane opisuje szkodliwosé prezentuje jedng egzotyczng rosling
i zwierzeta Obserwujemy wynikajace z uprawy stosowanych jako przyprawy do ro$liny doniczkowe zwierzat (ozdobna lub przyprawowa),
wokot nas ro$liny i ro$lin w domu i ogrodzie potraw (B); wyjasnia, dlaczego (C); wyjasnia, jakie zamieszkujgcych nasze omawiajac jej wymagania zyciowe
zwierzgta (A); podaje przyktady decyzja o hodowli zwierzgcia znaczenie ma domy (C); formutuje (D); przygotowuje cickawostki

zwierzat hodowanych
przez cztowieka w domu
(A); podaje przyktad
drobnego zwierzgcia
zyjacego w domu (A);
rozpoznaje trzy
zwierzgta zyjace w
ogrodzie (C)

powinna by¢ doktadnie
przemyslana (B); omawia zasady
opieki nad zwierzetami (B); podaje
przyktady dzikich zwierzat
zyjacych w miescie (A); wykonuje
zielnik, w ktérym umieszcza pigc
okazow (D)

znajomo$¢ wymagan
zyciowych
uprawianych roslin
(D); okresla cel
hodowania zwierzat w
domu (B); wyjasnia,
dlaczego nie wszystkie
zwierzgta mozemy
hodowaé¢ w domu (B);
wskazuje zrodta
informacji na temat
hodowanych zwierzat
(C); wyjasnia,
dlaczego coraz wigcej
dzikich zwierzat
przybywa do miast (B)

apel do os6b majacych
zamiar hodowac zwierzg
lub podarowac je

w prezencie (D)

i dodatkowe informacje na temat
zwierzat, np. oméwienie najszybszych
zwierzat (D)

Podsumowanie
dziatu 3

21.,22. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Poznajemy $wiat organizmow”

Dzial 4. Odkrywamy tajemnice ciala czlowieka




Wymagania

Tytul rozdzialu Numer Wymagania kom?czne Wymagania podstawowe Wymaga.n 1a dopelniajace Wymagania wykraczajace
w podreczniku i temat lekcji (ocena dopus?czaj aca). (ocena dostateczna). Uczen: rozszerzajace . (ocena bardzo dobra). (ocena celujgca). Uczen:
Uczen: (ocena dobra). Uczen: Uczen:
1. Trawienie 23. Poznajemy podaje przyktady wymienia sktadniki pokarmowe omawia role omawia role witamin przedstawia krotkie informacje na temat
i wchtanianie sktadniki produktow bogatych w (A); przyporzadkowuje podane sktadnikow (B); wymienia wybrane sztucznych barwnikow, aromatow
pokarmu pokarmu biatka, cukry, thuszcze, pokarmy do wskazanej grupy pokarmowych w objawy niedoboru jednej  identycznych z naturalnymi,
witaminy (A); omawia pokarmowej (C) organizmie (B); z poznanych witamin konserwantow znajdujacych si¢ w
znaczenie wody dla wymienia produkty (B); omawia rolg soli zywnosci (D)
organizmu (B) zawierajace sole mineralnych w
mineralne (A) organizmie (B)
24. Jak wskazuje na modelu wymienia narzady budujace wyjasnia pojecie wyjasnia rolg enzymow omawia rol¢ narzadow wspomagajacych
przebiega potozenie poszczegbdlnych przewdd pokarmowy (A); omawia trawienie (B); opisuje trawiennych (B); trawienie (B); wymienia czynniki, ktore
trawienie narzadow przewodu rolg uktadu pokarmowego (B); droge pokarmu wskazuje narzady, w moga negatywnie wptynac¢ na
i wchianianie pokarmowego (C); podaje zasady higieny uktadu w organizmie (B); ktorych zachodzi funkcjonowanie watroby lub trzustki (A)
pokarmu? wyjasnia, dlaczego nalezy pokarmowego (A) omawia, co dzieje sie w  mechaniczne
doktadnie zu¢ pokarm (B); organizmie po i chemiczne
uzasadnia konieczno$¢ zakonczeniu trawienia przeksztatcanie pokarmu
mycia rak przed kazdym pokarmu (B) ©)
positkiem (C)
2. Uktad 25. Jaka rolg wskazuje na schemacie omawia rol¢ serca i naczyn wymienia funkcje wyjasnia, jak nalezy prezentuje — w dowolnej formie —
krwiono$ny odgrywa serce i naczynia krwiono$ne  krwiono$nych (B); pokazuje na uktadu krwiono$nego dbac o uktad krwiono$ny  informacje na temat sktadnikow krwi (B)
transportuje uktad (C); wymienia rodzaje schemacie poszczegodlne rodzaje (B); wyjasnia, czym jest  (B); podaje przyktady i grup krwi (D)
krew krwiono$ny? naczyn krwiono$nych (A); naczyn krwiono$nych (C) tetno (B); omawia rolg produktow
mierzy puls (C); podaje dwa uktadu krwiono$nego zywnosciowych
przyktady zachowan w transporcie substancji  korzystnie
korzystnie wptywajacych na w organizmie (C); wplywajacych na prace
prace uktadu krazenia (C) proponuje zestaw uktadu krwionos$nego
prostych ¢wiczen ©)
poprawiajacych
funkcjonowanie uktadu
krwiono$nego (D)
3. Uktad 26. Jak pokazuje na modelu lub wymienia narzady budujace drogi okresla cel wymiany wyjasnia, na czym ilustruje wymiane¢ gazowa zachodzaca
oddechowy oddychamy? planszy dydaktyczne;j oddechowe (A); wyjasnia, co dzieje  gazowej (B); omawia polega wspolpraca w komorkach ciata (C); planuje i
zapewnia potozenie narzadow si¢ z powietrzem podczas wedrowki  rolg poszczegdlnych uktadow prezentuje doswiadczenie
wymiang budujacych uktad przez drogi oddechowe (B); okresla  narzad6éw uktadu pokarmowego, potwierdzajace obecnos¢ pary wodnej
gazowa oddechowy (C); wymienia role uktadu oddechowego (A); oddechowego (B); krwiono$nego i w wydychanym powietrzu (D)
zasady higieny uktadu opisuje zmiany w wygladzie czesci  wyjasnia, dlaczego oddechowego (B);
oddechowego (B) piersiowej tutowia podczas wdechu  drogi oddechowe sa wykonuje

i wydechu (C)

wyscietane przez
komorki z rzgskami (B)

schematyczny rysunek
ilustrujagcy wymiane
gazowa zachodzaca w
ptucach (C)




Wymagania

Tytul rozdzialu Numer Wymagania kom?czne Wymagania podstawowe Wymaga.n 1a dopelniajace Wymagania wykraczajace
w podreczniku i temat lekcji (ocena dopus?czaj aca). (ocena dostateczna). Uczen: rozszerzajace . (ocena bardzo dobra). (ocena celujgca). Uczen:
Uczen: (ocena dobra). Uczen: Uczen:
4. Szkielet i 27. Jakie wskazuje na sobie, modelu wymienia elementy budujace uktad  rozréznia rodzaje porownuje zakres wyjasnia, dlaczego w okresie
mig$nie uktady lub planszy elementy ruchu (A); podaje nazwy i wskazuje  potaczen kosci (C); ruchow stawow: szkolnym nalezy szczegolnie dba¢
umozliwiaja narzadow szkieletu (C); wyjasnia glowne elementy szkieletu (C); podaje nazwy barkowego, o prawidtowa postawe ciata (B);
ruch umozliwiaja pojecie stawy (B); omawia wymienia trzy funkcje szkieletu glownych stawow u biodrowego i omawia dziatanie mig$ni budujacych
organizmowi dwie zasady higieny uktadu  (A); wymienia zasady higieny czlowieka (A); kolanowego (D); na narzady wewngtrzne (B)
ruch? ruchu (B) uktadu wyjasnia, w jaki modelu lub planszy
ruchu (A) sposob miesnie sa wskazuje kosci
potaczone o roéznych ksztattach
ze szkieletem (B) (C); omawia prace
migsni szkieletowych
©
5. Uktad 28. Jak wskazuje na planszy omawia rol¢ poszczeg6lnych omawia, korzystajac wymienia zadania podaje przyktady skutkdéw uszkodzenia
nerwowy organizm potozenie uktadu narzadéw zmystow (B); omawia z planszy, w jaki modzgu, rdzenia uktadu nerwowego (A); prezentuje
kontroluje pracg  odbiera nerwowego (C); wskazuje role skory jako narzadu zmyshu (B);  sposéb powstaje obraz kregowego 1 nerwoéw informacje
organizmu informacje na planszy lub modelu wymienia zasady higieny oczu i ogladanego obicktu (A); wyjasnia, w jaki na temat wad wzroku lub stuchu (D)
z potozenie narzadow uszu (B) (C); wskazuje na sposob uktad
otoczenia? zmystow (C); wymienia planszy elementy nerwowy odbiera
Narzad zadania narzagdéw smaku budowy oka: informacje z otoczenia
wzroku i powonienia (A); soczewke, siatkowke B)
wymienia, podajac i zrenicg (C); wskazuje  podaje wspodlng ceche
przyktady, rodzaje smakow na planszy malzowing narzadéw wechu i smaku
29.J a_k (A); wymienia dwa uszng, przewod (A); wskazuje na planszy
organizm zachowania wplywajace shuchowy i blong droge informacji
odbiera niekorzystnie na uktad bebenkowa (C); dzwigkowych (C);
informacje z nerwowy (A) omawia zasady uzasadnia, ze uktad
otoczenia? higieny uktadu nerwowy koordynuje
Narzady: nerwowego (B) prace wszystkich
wechu, narzadéw zmystow (D);
smaku, na podstawie
stuchu i doswiadczenia formutuje
dotyku whniosek dotyczacy
zaleznos$ci migdzy
zmystem smaku a
zmystem powonienia (C)
6. Uktad 30. Jak jest wskazuje na planszy wymienia narzady tworzace zenski ~ omawia rolg wyjasnia przyczyny prezentuje informacje na temat roli
rozrodczy zbudowany potozenie narzadow uktadu i meski uktad rozrodczy (A); poszczegdlnych roznic w budowie uktadu  kobiet i m¢zczyzn w rodzinie i
umozliwia uktad rozrodczego (C); okresla role uktadu rozrodczego narzadow uktadu rozrodczego zenskiego spoteczenstwie na przestrzeni kilku
wydawanie rozrodczy? rozpoznaje komorki (A); omawia zasady higieny rozrodczego (C) i megskiego (C); omawia  pokolen, np. omawia zajgcia prababci,
na §wiat rozrodcze: meska i zenska uktadu rozrodczego (B); wskazuje przebieg rozwoju babci, mamy, starszej siostry itp. (D)
potomstwa (C); wyjasnia pojecie na planszy miejsce rozwoju nowego organizmu (A)

zaptodnienie (B)

nowego organizmu (C)

wskazuje na planszy
narzady ukladu




Wymagania

Tytul rozdzialu Numer Wymagania kom?czne Wymagania podstawowe Wymaga.n 1a dopelniajace Wymagania wykraczajace
. . . (ocena dopuszczajaca). . rozszerzajace . ,
w podreczniku i temat lekcji . (ocena dostateczna). Uczen: . (ocena bardzo dobra). (ocena celujgca). Uczen:
Uczen: (ocena dobra). Uczen: Uczen:
rozrodczego meskiego i
uktadu rozrodczego
zenskiego (C)
7. Dojrzewanie 31. podaje przyktady zmian wymienia zmiany fizyczne opisuje zmiany wyjasnia na przyktadach, prezentuje informacje dotyczace
to czas wielkich ~ Dojrzewanie W organizmie zachodzace w okresie psychiczne zachodzace  czym jest zagrozen, na ktore moga by¢ narazone
zmian to czas $wiadczacych o dojrzewania u dziewczat i w okresie dojrzewania odpowiedzialno$¢ (B) dzieci w okresie dojrzewania (D)
wielkich rozpoczeciu okresu chtopcoéw (A); omawia zasady (B)
zmian dojrzewania u wiasnej higieny, ktorych nalezy

pici (A); podaje dwa
przyktady zmian w
funkcjonowaniu skory w
okresie dojrzewania (B)

przestrzega¢ w okresie
dojrzewania (B)

Podsumowani
e dziatu 4

32., 33. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice ciata cztowieka”

Dzial S. Odkrywamy tajemnice zdrowia

1. Zdrowy
styl zycia

34. Jak dbac
o higieng?

wymienia co najmniej trzy

zasady zdrowego stylu
zycia (A); korzystajac z
piramidy zdrowego
zywienia, wskazuje
produkty, ktore nalezy
spozywaé w duzych i w
matych ilosciach (C);
wyjasnia, dlaczego wazna
jest czystos$¢ rak (B);
omawia sposoby dbania o
zeby (C); wymienia dwie
zasady bezpieczenstwa

podczas zabaw na §wiezym

powietrzu (A)

podaje zasady prawidtowego
odzywiania (A); wyjasnia, dlaczego
nalezy dba¢ o higien¢ skory (B);
opisuje sposob pielegnacji paznokei
(B); wyjasnia, na czym polega
wlasciwy dobdr odziezy (B) podaje
przyktady wypoczynku czynnego i
wypoczynku biernego (B)

wymienia wszystkie
zasady zdrowego stylu
zycia (A); wyjasnia rolg
aktywnosci fizycznej w
zachowaniu zdrowia
(B); opisuje sposob
pielegnacji skory — ze
szczegblnym
uwzglednieniem okresu
dojrzewania (C);
wyjasnia, na czym
polega higiena jamy
ustnej (B)

wyjasnia, czym jest
zdrowy styl zycia (B);
omawia skutki
niewtasciwego
odzywiania si¢ (B);
wyjasnia, na czym
polega higiena osobista
(B); podaje sposoby na
uniknigcie zakazenia si¢
grzybica (A)

przygotowuje propozycje prawidtowego
jadlospisu na trzy dni, ktory bedzie
odpowiedni w okresie dojrzewania (D)




Wymagania

Tytul rozdzialu Numer Wymagania komfeczne Wymagania podstawowe Wymaga.n 1a dopelniajace Wymagania wykraczajace
w podreczniku i temat lekcji (ocena dopus?czaj aca). (ocena dostateczna). Uczen: rozszerzajace . (ocena bardzo dobra). (ocena celujgca). Uczen:
Uczen: (ocena dobra). Uczen: Uczen:
2. 35. Poznajemy wymienia drogi wnikania do  wymienia przyczyny chorob wyjasnia, czym sa poréwnuje objawy przygotowuje informacje na temat
Choroby choroby organizmu czlowieka zakaznych (A); wymienia nazwy szczepionki (B); przezigbienia z objawow boreliozy i sposobow
zakazne 1 zakazne drobnoustrojow chorob przenoszonych droga wymienia sposoby objawami grypy i postepowania w przypadku
pasozytnic chorobotwoérczych i oddechowg (A); omawia objawy zapobiegania chorobom  anginy (C); klasyfikuje zachorowania na nig (D)
ze zwierzat pasozytniczych wybranej choroby przenoszonej przenoszonym droga pasozyty na
(A); wymienia trzy zasady, droga oddechowa (B); omawia oddechows (A); wewnetrzne i
ktorych przestrzeganie przyczyny zatrué¢ (B); okresla wymienia szkody, ktore  zewnetrze, podaje ich
pozwoli unikna¢ chordb zachowania zwierzgcia, ktore pasozyty powoduja w przyktady (C);
przenoszonych droga moga $wiadczy¢ o tym, zZe jest ono organizmie (A); charakteryzuje pasozyty
oddechows (A); wymienia chore na wscieklizng (C) omawia objawy zatrué wewngtrzne czlowieka
trzy zasady, ktorych (B) (C); opisuje objawy
przestrzeganie pozwoli wybranych chorob
unikna¢ chorob zakaznych (B);
przenoszonych przez wymienia drobnoustroje
uszkodzong skore (A); mogace wnika¢ do
wymienia trzy zasady, organizmu przez
ktorych przestrzeganie uszkodzona skore (B)
pozwoli uniknaé¢ chorob
przenoszonych droga
pokarmowa (A)
3. Jak 36. Jak wymienia zjawiska okresla zasady postepowania w wymienia omawia sposob prezentuje plakat ostrzegajacy
postepowac unikna¢ pogodowe, ktdre moga czasie burzy, gdy przebywa si¢ charakterystyczne postepowania po o0 niebezpieczenstwach w swojej okolicy
w niebezpieczn niebezpieczny  stanowié zagrozenie (A); w domu lub poza nim (A); cechy muchomora ukaszeniu przez zmij¢ (D)
ych sytuacjach? ch sytuacji w odr6znia muchomora rozpoznaje owady, ktore moga by¢ sromotnikowego (A); (B); rozpoznaje dziko
naszym sromotnikowego od innych  grozne (C) wymienia objawy rosnace rosliny trujace
otoczeniu? grzybow (C); okresla zatrucia grzybami (A) ©)
sposob postepowania
po uzadleniu (A)
37. omawia zasady podaje przyktady trujacych roslin omawia zasady omawia zasady
Niebezpieczen  postgpowania podczas hodowanych w domu (A); pierwszej pomocy po postepowania w
stwa i pielegnacji ro$lin przyporzadkowuje nazwe kontakcie ze srodkami przypadku oparzen (B)
pierwsza hodowanych w domu (B); zagrozenia do symboli czystosci (B)
pomoc podaje przyktady srodkow umieszczanych na opakowaniach
w domu czystosci, ktore stwarzaja (C); omawia sposdb postgpowania
zagrozenia dla zdrowia (A);  w wypadku otar¢ i skaleczen (B)
wymienia rodzaje urazow
skory (A)
4. Czym jest 38. podaje przynajmniej dwa podaje przyktady substancji, ktore wyjasnia, na czym wyjasnia, czym jest przygotowuje informacje na temat
uzaleznienie Uzaleznienia przyktady negatywnego mogg uzaleznia¢ (A); podaje polega palenie bierne uzaleznienie (B); pomocy osobom uzaleznionym (D);

i ich skutki

wplywu dymu tytoniowego
i alkoholu na organizm
czlowieka (B); opisuje

przyktady skutkow dziatania
alkoholu na organizm (B); podaje
przyktady sytuacji, w ktérych

(B); wymienia skutki
przyjmowania
narkotykow (B);

charakteryzuje
substancje znajdujace si¢
w dymie papierosowym

prezentuje informacje na temat
mozliwych przyczyn, postaci i
profilaktyki choréb nowotworowych (D)




Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna). Uczen:

Wymagania
rozszerzajace
(ocena dobra). Uczen:

Wymagania
dopelniajace

(ocena bardzo dobra).

Uczen:

Wymagania wykraczajgce
(ocena celujgca). Uczen:

zachowanie §wiadczace

0 mogacym rozwinacé si¢
uzaleznieniu od komputera
lub telefonu (B); prezentuje
zachowanie asertywne

w wybrane;j sytuacji (C)

nalezy zachowac si¢ asertywnie (C)

wyjasnia, czym jest
asertywnos$¢ (B)

(C); uzasadnia
koniecznos$¢ zachowan
sertywnych (D);
uzasadnia, dlaczego
napoje energetyzujace
nie s obojetne dla

zdrowia (C)

Podsumowani 39.,40. Podsumowanie i sprawdzian z dzialu: ,,Odkrywamy tajemnice zdrowia”
e dziatu 5
Dzial 6. Orientujemy si¢ w terenie
1. Co 41. Co to jest oblicza wymiary biurka w wyjasnia, jak powstaje plan (B); wyjasnia pojecie skala rysuje plan pokoju wyjasnia poj¢cia: skala mianowana,
pokazujemy na plan? skali 1 : 10 (C); rysuje plan  rysuje plan dowolnego przedmiotu liczbowa (B); oblicza w skali 1 : 50 (C); podziatka liniowa (B)
planach? biurka w skali 1 : 10 (C) (wymiary przedmiotu podzielne bez ~ wymiary przedmiotu dobiera skalg do

reszty przez 10) w skali w réznych skalach, np. wykonania planu

1:10(C) 1:5,1:20,1:50; dowolnego obiektu (D);

wykonuje szkic terenu
szkoty (D)

wykonuje szkic okolic
szkoty (D)

2. Jak czytamy 42. Czytamy wymienia rodzaje map (A);  wyjasnia pojecia: mapa i legenda opisuje stowami poréwnuje doktadnosé rysuje fragment drogi do szkoty, np.
plany i mapy? plan miasta i odczytuje informacje (B); okresla przeznaczenie planu fragment terenu planu miasta i mapy ulicy, zmniejszajac jej wymiary (np. 1000
mape¢ zapisane w legendzie planu  miasta i mapy turystycznej (B); przedstawiony na planie  turystycznej (D); razy) i uzywajac wlasciwych znakow
turystyczna ©) rozpoznaje obiekty przedstawione Iub mapie (D); odszukuje na mapie kartograficznych (D)
na planie lub mapie za pomoca przygotowuje zbior wskazane obiekty (C)
znakow kartograficznych (C/D) znakow
kartograficznych dla
planu lub mapy
najblizszej okolicy (C)
3. Jak sig 43. Jak si¢ wskazuje kierunki okresla potozenie innych obiektéw  wyjasnia, na czym orientuje mape za dostosowuje sposob orientowania mapy
orientowa¢ w orientowac geograficzne na mapie (C);  na mapie w stosunku do podanego polega orientowanie pomoca obiektow do otaczajacego terenu (D)
terenie? w terenie? odszukuje na planie okolicy  obiektu (C); opowiada, jak planu lub mapy (B); w terenie (C)
wskazany obiekt, np. zorientowac plan lub mape za orientuje plan lub mape
44, kosciol, szkote (C) pomocg kompasu (B) za pomocg kompasu (C)
Cwiczymy
orientowanie
si¢ w terenie
—lekcjaw
terenie

Podsumowanie
dziatu 6

45.,46. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Orientujemy si¢ w terenie”

Dzial 7. Poznajemy krajobraz najblizszej okolicy




Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna). Uczen:

Wymagania
rozszerzajace
(ocena dobra). Uczen:

Wymagania
dopelniajace

(ocena bardzo dobra).

Wymagania wykraczajgce
(ocena celujgca). Uczen:

Uczen:
1. Rodzaje 47. Co to jest rozpoznaje na zdjgciach wyjasnia, do czego odnosza si¢ wyjasnia pojecie opisuje krajobraz wskazuje pozytywne i negatywne skutki
krajobrazow krajobraz? rodzaje krajobrazow (C); nazwy krajobrazéw (B); wymienia krajobraz (B); najblizszej okolicy (D) przeksztatcenia krajobrazu najblizszej
podaje przyktady rodzaje krajobrazow: naturalny, wymienia sktadniki, okolicy (D)
krajobrazu naturalnego (B);  kulturowy (A); wyjasnia pojecie ktére nalezy
wymienia nazwy krajobraz kulturowy (B); wskazuje uwzglednic, opisujac
krajobrazéw kulturowych w krajobrazie najblizszej okolicy krajobraz (A); omawia
(B); okresla rodzaj sktadniki, ktore sa wytworami cechy poszczegolnych
krajobrazu najblizszej czlowieka (C) krajobrazoéw
okolicy (D) kulturowych (B);
wskazuje sktadniki
naturalne w krajobrazie
najblizszej okolicy (D)
2. 48. Poznajemy rozpoznaje na ilustracji omawia na podstawie ilustracji opisuje wklgste formy klasyfikuje wzniesienia przygotuje krotka prezentacje
Uksztattowanie formy terenu formy terenu (C); wyjasnia,  elementy wzniesienia (C); wskazuje terenu (B); opisuje na podstawie ich o najciekawszych formach terenu w
terenu czym s3 rowniny (B); formy terenu w krajobrazie formy terenu wysokosci (A); omawia Polsce, w Europie, na $wiecie (D)
wykonuje modele najblizszej okolicy (D) dominujace w elementy doliny (A)
wzniesienia i doliny (C) krajobrazie najblizszej
okolicy (D)
3.Czy 49. Czy przyporzadkowuje podaje nazwy grup skat (A); opisuje budowg skat opisuje skaty przygotowuje kolekcje skat
wszystkie skaly wszystkie jedna/dwie pokazane skaly podaje przyktady skat litych, litych, zwieztych wystepujace z najblizszej okolicy wraz z ich opisem
sg twarde? skaty sa do poszczegdlnych grup zwigztych i luznych (B) i luznych (C); w najblizszej okolicy (D)
twarde? ©) rozpoznaje co najmniej  (D); omawia proces
jedna skate powstawania gleby (B)
wystepujacg w
najblizszej okolicy
(C/D)
4. Wody 50. Wody podaje przyktady wod podaje przyktady wod stodkich —w  wyjasnia pojecia: wody  charakteryzuje wody prezentuje informacje typu ,,naj” —
stodkie stodkie stonych (B); wskazuje na tym wod powierzchniowych (B); stodkie, wody stone (B);  stodkie wystepujace na najdtuzsza rzeka, najwieksze jezioro,
i wody stone i wody stone mapie przyktad wod wskazuje réznice miedzy oceanem wykonuje schemat Ziemi (C); omawia, jak najwigksza glebia oceaniczna (D);
stojacych i plynacych a morzem (B); na podstawie podziatu wod powstaja bagna (B); wyjasnia, czym sg lodowce i ladolody
w najblizszej okolicy (D) ilustracji rozréznia rodzaje wod powierzchniowych (C);  charakteryzuje wody B)
stojacych i ptynacych (C/D); omawia warunki ptynace (C)

wymienia réznice migdzy jeziorem
a stawem (C)

niezbedne do powstania
jeziora (B); poréwnuje
rzeke z kanatem
srédlagdowym (C)




Wymagania

Tytul rozdzialu Numer Wymagania komfeczne Wymagania podstawowe Wymaga.n 1a dopelniajace Wymagania wykraczajace
. . . (ocena dopuszczajaca). . rozszerzajace . ,
w podreczniku i temat lekcji . (ocena dostateczna). Uczen: . (ocena bardzo dobra). (ocena celujgca). Uczen:
Uczen: (ocena dobra). Uczen: Uczen:
5. Krajobraz 51. Krajobraz rozpoznaje na zdjeciach wymienia, podajac przyktady, od omawia zmiany podaje przyktady przygotowuje plakat lub prezentacje

wczoraj i dzi§

wczoraj i dzi$

krajobraz kulturowy (C);
podaje dwa/trzy przyktady
zmian w krajobrazie
najblizszej okolicy (D)

jakich nazw pochodza nazwy
miejscowosci (A); podaje przyktady
zmian w krajobrazach kulturowych

B

w krajobrazie
wynikajace z rozwoju
rolnictwa (B); omawia
zmiany w krajobrazie
zZwigzane z rozwojem
przemystu (A);
wyjasnia pochodzenie
nazwy swojej
miejscowosci (C)

dziatalno$ci cztowieka,
ktore prowadza do
przeksztatcenia
krajobrazu (B); wskazuje
zrddia, z ktorych mozna
uzyska¢ informacje o
historii swojej
miejscowosci (A)

multimedialng na temat zmian krajobrazu
na przestrzeni dziejow (A); przygotuje
prezentacje multimedialng lub plakat pt.
»Moja miejscowos¢ dawniej i dzis” (D)

6. Obszary
i obiekty
chronione

52. Obszary
i obiekty
chronione

wymienia dwie/trzy formy
ochrony przyrody w Polsce
(A); podaje dwa/trzy
przyktady ograniczen
obowigzujacych

na obszarach chronionych
(B); wyjasénia, na czym
polega ochrona $cista (B)

wyjasnia, czym sg parki narodowe
(B); podaje przyktady obiektow,
ktore sa pomnikami przyrody (B);
omawia sposob zachowania si¢ na
obszarach chronionych (B)

wyjasnia cel ochrony
przyrody (B); wyjasnia,
czym sg rezerwaty
przyrody (B); wyjasnia
roznice migdzy ochrong
$cisla a ochrong czynna
(B); podaje przyktad
obszaru chronionego
Iub pomnika przyrody
znajdujacego si¢

w najblizszej okolicy
A)

wskazuje roznice miedzy
parkiem narodowym a
parkiem krajobrazowym
(C); na podstawie mapy
w podreczniku lub
atlasie podaje przyklady
pomnikow przyrody
ozywionej

i nieozywionej na terenie
Polski i swojego
wojewodztwa (D)

prezentuje — w dowolnej formie —
informacje na temat ochrony przyrody w
najblizszej okolicy: gminie, powiecie lub
wojewddztwie (D)

Podsumowani
e dziatu 7

53.,54. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Poznajemy krajobraz najblizszej okolicy”

Dzial 8. Odkrywamy tajemnice Zycia w wodzie i na ladzie

1. Warunki
zycia w wodzie

55. Poznajemy

warunki zycia
w wodzie

podaje trzy przystosowania
ryb do zycia w wodzie (A);
wymienia dwa przyktady
innych przystosowan
organizmow do Zycia

w wodzie (A)

omawia, podajac przyktady,
przystosowania zwierzat do zycia w
wodzie (B); wyjasnia, dzi¢ki czemu
zwierzgta wodne moga przetrwac
zimg¢ (B)

omawia, podajac
przyktady,
przystosowania roslin
do ruchu wod (B);
omawia sposob
pobierania tlenu przez
organizmy

wodne (B)

wyjasnia pojgcie
plankton (B);
charakteryzuje, podajac
przyktady,
przystosowania zwierzat
do ruchu wody (B)

prezentuje informacje o najwigkszych
organizmach zyjacych w srodowisku
wodnym (D)




Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna). Uczen:

Wymagania
rozszerzajace
(ocena dobra). Uczen:

Wymagania
dopelniajace

(ocena bardzo dobra).

Wymagania wykraczajgce
(ocena celujgca). Uczen:

Uczen:
2. Z biegiem 56. Poznajemy  wskazuje na ilustracji podaje dwie/trzy nazwy wymienia cechy, poréwnuje Swiat podaje przyktady pozytywnego i
rzeki rzeke elementy rzeki: zrodto, bieg  organizméw zyjacych w gornym, ktérymi réznig si¢ ro§lin oraz negatywnego wplywu rzek na zycie
gorny, bieg srodkowy, bieg srodkowym i dolnym biegu rzeki poszczegdlne odcinki zwierzat w i gospodarke cztowicka (D)
dolny, ujscie (C/D) (A); omawia warunki panujace rzeki (B); poréwnuje gornym,
w gornym biegu rzeki (A) warunki zycia w $rodkowym i
poszczegdlnych biegach  dolnym biegu
rzeki (C); omawia rzeki (C);
przystosowania rozpoznaje na
organizmow zyjacych ilustracjach
w gornym, srodkowym  organizmy
i dolnym biegu rzeki charakterystyczn
(B) e dla kazdego z
biegoéw rzeki (C)
3. Zycie w 57. Poznajemy przyporzadkowuje na podaje nazwy stref zycia w jeziorze  charakteryzuje wyjasnia pojgcie przygotowuje prezentacj¢ na temat
jeziorze warunki zycia  schematycznym rysunku (A); wymienia grupy roslin przystosowania roslin plankton (B); trzech/czterech organizméw tworzacych
w jeziorze odpowiednie nazwy do stref  Zyjacych w strefie przybrzeznej do zycia w strefie charakteryzuje plankton (D); prezentuje informacje
zycia w jeziorze (C); (A); rozpoznaje na ilustracjach przybrzeznej (C); poszczegoblne strefy ,Naj” na temat jezior w Polsce, w
odczytuje z ilustracji nazwy  pospolite rosliny wodne wymienia czynniki jeziora (C); rozpoznaje Europie i na $wiecie (D)
dwoch/trzech organizméow przytwierdzone do podtoza (C) warunkujace zycie na ilustracjach pospolite
zyjacych w poszczegdlnych W poszczegdlnych zwierz¢ta zwigzane
strefach jeziora (C) strefach jeziora (A); z jeziorami (C); uktada
wymienia zwierzgta z poznanych
zyjace w strefie organizmow tancuch
przybrzeznej (A); pokarmowy
charakteryzuje wystepujacy w jeziorze
przystosowania ptakow  (C)
i ssakow do zycia w
strefie przybrzeznej (C)
4. Warunki 58. Warunki wymienia czynniki omawia przystosowania ro$lin charakteryzuje omawia negatywna prezentuje informacje na temat
zycia na ladzie zycia na warunkujace zycie na do niskiej lub wysokiej przystosowania roslini i pozytywna role wiatru przystosowan dwoch/trzech
ladzie ladzie (A); omawia temperatury (B) zwierzat w zyciu roélin (B); gatunkow roslin lub zwierzat do zycia
przystosowania zwierzat zabezpieczajace je charakteryzuje w ekstremalnych warunkach
do zmian temperatury (B) przed utratag wody (B); wymiang gazowa u ladowych (C)
wymienia przyklady roélin (B); wymienia
przystosowan przystosowania roslin

chronigcych zwierzeta
przed dziataniem
wiatru (A); opisuje
sposoby wymiany
gazowej u zwierzat
ladowych (B)

do wykorzystania
Swiatla (A)




Wymagania

Tytul rozdzialu Numer Wymagania kom?czne Wymagania podstawowe Wymaga.n 1a dopelniajace Wymagania wykraczajace
. . . (ocena dopuszczajaca). . rozszerzajace . ,
w podreczniku i temat lekcji . (ocena dostateczna). Uczen: . (ocena bardzo dobra). (ocena celujgca). Uczen:
Uczen: (ocena dobra). Uczen: Uczen:

5. Lasma 59. Poznajemy  wskazuje warstwy lasu na podaje nazwy warstw lasu (A); omawia wymagania charakteryzuje prezentuje informacje o zyciu wybranych
budowe budowg lasui  planszy dydaktycznej lub omawia zasady zachowania si¢ w srodowiskowe poszczegdlne warstwy organizmow lesnych (innych niz
warstwowa panujace w ilustracji (C); wymienia po lesie (B); rozpoznaje pospolite wybranych gatunkow lasu, uwzgledniajac omawiane na lekcji) z uwzglednieniem

nim warunki dwa gatunki organizmow organizmy zyjace zwierzat zZyjacych w czynniki abiotyczne oraz  ich przystosowan do zycia w danej

zyjacych w dwoch w poszczegdlnych warstwach lasu poszczegdlnych ro$liny i zwierzeta warstwie lasu (C)
———————— wybranych warstwach lasu (C); rozpoznaje pospolite grzyby warstwach lasu (C) zyjace w tych warstwach
60. Jakie : . )
oreanizm (A); podaje trzy zasady jadalne (C) ©
& 4 zachowania si¢ w lesie (A)

spotykamy

w lesie? —

lekcja

W terenie

6. Jakie drzewa
rosng w lesie?

61. Poznajemy
rézne drzewa

podaje po dwa przyktady
drzew iglastych i liSciastych
(A); rozpoznaje dwa drzewa
iglaste i dwa lisciaste (C)

poréwnuje wyglad igiet sosny z
iglami $wierka (C); wymienia cechy
budowy roslin iglastych ulatwiajace
ich rozpoznawanie, np. ksztatt i
liczba igiel, ksztalt i wielkos¢
szyszek (B); wymienia cechy
utatwiajace rozpoznawanie drzew
lisciastych (B)

poréwnuje drzewa
lisciaste z drzewami
iglastymi (C);
rozpoznaje rosngce w
Polsce rosliny iglaste
(C); rozpoznaje
przynajmniej sze$¢
gatunkow drzew
lisciastych (C);
wymienia typy lasow
rosnacych w Polsce (A)

podaje przyktady
drzew rosnacych

w lasach li§ciastych,
iglastych i mieszanych

(A)

prezentuje informacje na temat ro$lin
iglastych pochodzacych z innych
regiondw §wiata, ktore sa uprawiane w
polskich ogrodach (D)

7. Na tace

62. Na face

podaje dwa przyktady
znaczenia faki (A);
wyjasnia, dlaczego nie
wolno wypala¢ traw (B);
rozpoznaje przynajmniej
trzy gatunki poznanych
ro$lin takowych (C)

wymienia cechy taki (A);
wymienia zwierzgta mieszkajace
na tace i Zerujace na niej (A);
przedstawia w formie tancucha
pokarmowego proste zaleznosci
pokarmowe mig¢dzy organizmami
zyjacymi na face (C)

omawia zmiany
zachodzace na tace

w roéznych porach roku
(B); rozpoznaje
przynajmniej pigc
gatunkow roslin
wystepujacych na tace
(C); wyjasnia, w jaki
sposob ludzie
wykorzystuja taki (B)

przyporzadkowuje
nazwy gatunkow roslin
do charakterystycznych
barw 1gki (C); uzasadnia,
ze taka jest
srodowiskiem zycia
wielu zwierzat (C)

wykonuje zielnik z poznanych na lekcji
ro$lin tagkowych (C) lub innych roslin
D)




Wymagania

Tytul rozdzialu Numer Wymagania kom?czne Wymagania podstawowe Wymaga.n 1a dopelniajace Wymagania wykraczajace
w podreczniku i temat lekcji (ocena dopus?czaj aca). (ocena dostateczna). Uczen: rozszerzajace . (ocena bardzo dobra). (ocena celujgca). Uczen:
Uczen: (ocena dobra). Uczen: Uczen:
8. Na 63. Na polu wymienia nazwy zboz (A); omawia sposoby wykorzystywania  wyjasnia pojecia: zboza  podaje przyktady innych ~ wyjasnia, czym jest walka biologiczna
polu uprawnym rozpoznaje na ilustracjach ro$lin zbozowych (B); rozpoznaje ozime, zboza jare (B); upraw niz zboza i (B); prezentuje informacje na temat
uprawny owies, pszenicg i zyto (C); nasiona trzech zbo6z (C); wyjasnia, podaje przyktady warzywa, wskazujac korzysci i zagrozen wynikajacych ze
m podaje przyktady warzyw ktore rosliny nazywamy chwastami ~ wykorzystywania sposoby ich stosowania chemicznych srodkow
uprawianych na polach (A);  (B); uzupelnia brakujace ogniwa uprawianych warzyw wykorzystywania (B); zwalczajacych szkodniki (D)
wymienia nazwy dwoch w tancuchach pokarmowych (B); wymienia przedstawia zaleznosci
szkodnikoéw upraw organizmow zyjacych na polu (C) sprzymierzencow wystepujace na polu
polowych (A) czlowieka w walce ze w formie co najmniej
szkodnikami upraw dwoch tancuchow
polowych (B) pokarmowych (C);
rozpoznaje zboza
rosnace w najblizszej
okolicy (D)
Podsumowani 64.,65. Podsumowanie i sprawdzian z dziatu: ,,Odkrywamy tajemnice zycia w wodzie i na ladzie”
e dziatu 8

* Wymaganiom zostaly przypisane kategorie taksonomiczne celow ksztalcenia: A — zapamigtywanie wiadomosci, B — rozumienie wiadomosci, C — stosowanie wiadomosci w sytuacjach typowych, D —

stosowanie wiadomosci w sytuacjach nietypowych (problemowych). Wedtug: B. Niemierko Miedzy ocena szkolna a dydaktykq. Blizej dydaktyki, Warszawa 1997.




Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny z biologii-klasa 5

Zalozenia ogolne.

Nauczanie biologii w klasie 5 odbywa sie zgodnie z programem wydawnictwa Nowej Ery dostosowanym do obowiazujacej nowej podstawy
programowe;.

Przedmiotowy System Oceniania z przyrody jest zgodny z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania Publicznej Szkoty Podstawowej im. Marii
Konopnickiej

w Mazowszanach.

1. Poziom opanowania wiedzy i umiejetno$ci ucznia ocenia sie w szesciostopniowej skali ocen
od1 do6.

2. Uczen ma na lekcji: podrecznik, zeszyt przedmiotowy,zeszyt cwiczen.

3.Uczen otrzymuje ocene za odpowiedz ustna, prace pisemne-sprawdziany i kartkowki , za zadania
w zeszycie ¢wiczen i zeszycie przedmiotowym, za aktywnos$¢, za prace na lekcji, za dodatkowe
zadania (np. doSwiadczenia, projekty,prezentacje,zielniki,albumy,modele i inne prace zlecone
przez nauczyciela.)

4.Prace klasowe sa zapowiadane z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem i podany jest zakres
sprawdzanych wiadomosci i umiejetnosci.

Prace pisemne sq oceniane wedtug skali punktowej przeliczanej na oceny cyfrowe:
100%-98% ocena celujgca

97%-90% ocena bardzo dobra

89%-75% ocena dobra

74%-50% ocena dostateczna

49%-30% ocena dopuszczajgca

29%-0% ocena niedostateczna

5. Uczen nieobecny na sprawdzianie musi go napisa¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem,
jednak nie dtuzej niz dwa tygodnie od oddania pracy.

6. Sprawdziany uczen moze poprawic. Poprawa odbywa sie w ciggu dwoch tygodni od dnia
podania informacji o ocenie lub w uméwionym terminie z nauczycielem



7. Krotkie sprawdziany-kartkéwki-nie musza by¢ zapowiadane.

8. Uczen ma prawo zglosic jeden raz w semestrze nieprzygotowanie do lekcji (nieprzygotowanie
do odpowiedzi ustnej nie wynikajacej z dtugotrwatej choroby, a takze brak zeszytu przedmioto-

wego, brak zeszytu ¢wiczen, brak pracy domowej)

9. Po wykorzystaniu limitu okreslonego powyzej uczen otrzymuje za kazde nieprzygotowanie
ocene niedostateczng i za kazdy brak zadania ocene niedostateczna.

10. Fakt nie przygotowania do lekcji nalezy zgtosi¢ podczas sprawdzania obecnosci na lekcji,
nie dotyczy to jednak lekcji, na ktorych nauczyciel zaplanowat sprawdzian lub powtérzenie
wiadomosci, o ktérych wczesniej poinformowat klase.

11. W przypadku nieobecnosci ucznia wynikajacej z choroby trwajacej ponad tydzien, uczen po
po powrocie do szkoly ma tydzien czasu na uzupeinienie notatek w zeszycie , zeszytu ¢wiczen
oraz ustalenie termin6w z nauczycielem na napisanie zalegltych sprawdzianow, kartkowek.

12. W przypadku nieobecno$ci na jednej lekcji wynikajacej np. z udziatu w zawodach sportowych,
konkursach itp. uczenn ma obowiazek nadrobienia zaleglosci do lekcji nastepne;j.

13. Za pozytywna aktywno$¢ na lekcji uczen otrzymuje plusy (za 6 pluséw-ocena bardzo dobra)

14. Podczas wystawiania ocen $rodrocznych i koncowych w pierwszej kolejnosci pod uwage sa
brane oceny ze sprawdziandw, kartkéwek, odpowiedzi ustnych, co nie oznacza,ze pozostate

oceny tj. za zadania domowe, aktywnosc ... nie maja wplywu na ocene koncowa.

15. Na ocene koricowa ma wplyw ocena $rédroczna.

16. Uczen ma mozliwos¢ zdobycia oceny celujacej z przedmiotu, jesli odznacza sie aktywnym
udziatem w konkursach (znaczgce wyniki w skali szkoty, regionu,wojewddztwa, kraju) lub
wykazuje sie wiadomos$ciami i umiejetno$ciami wskazujacymi na doskonate opanowanie
podstawy programowe]j danego przedmiotu.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen,ktory:
nie opanowat tych wiadomosci i umiejetnosci, ktére sq konieczne do dalszego ksztalcenia, nie jest
w stanie , nawet z pomocg nauczyciela udzieli¢ odpowiedzi na pytania o niewielkim stopniu
trudnosci, nie wykonuje zadann domowych, nie pracuje na lekcji, nie potrafi korzysta¢ z podrecznika

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen,ktory:
opanowal w ograniczonym zakresie podstawowe wiadomosci i umiejetnosci, potrafi z pomoca
nauczyciela wykonac¢ proste dosSwiadczenia i odpowiada na proste pytania, wyjasnia znaczenie
niektorych wazniejszych pojec¢ i zagadnien omawianych na lekcji, przejawia chec¢ i gotowos¢



do pracy i wspolpracy, umie wykorzystac rézne zrodta informacji

Ocene dostateczna otrzymuje uczen, ktory;
zna i rozumie podstawowe pojecia i zagadnienia omawiane na lekcji, opanowat w podstawowym
zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem nauczania, orientuje sie w najwazniejszych problemach zwigzanych z omawiang tematyka,
stosuje zdobyta wiedze w typowych sytuacjach zycia codziennego

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:
opanowat w duzym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okre§lone programem nauczania,wykazuje sie samodzielnym mys$leniem w rozwigzywaniu
probleméw i odpowiednio stosuje zdobyte wiadomosci,samodzielnie argumentuje swoje odpowiedzi, w sposéb jasny i precyzyjny formutuje
mysli oraz prawidtowo wnioskuje, stosuje zdobyta wiedze w praktyce.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry:
opanowal w pelnym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem nauczania w danej
klasie,sprawnie i samodzielnie postuguje sie zdobytymi wiadomosciami i rozwiazuje problemy teoretyczne i praktyczne objete programem nauczania,
postuguje sie poprawnym jezykiem naukowym, korzysta z roznych zZrédel wiedzy, rozwiazuje samodzielnie zadania problemowe, ma wiele ciekawych
pomystéw i chetnie dzieli sie nimi z grupa,potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie, potrafi zastosowa¢ wiedze w praktycznym dziataniu,
chetnie wykonuje zadania i prace dodatkowe, bierze udzial w konkursach przedmiotowych,

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:
posiada wiedze i umiejetno$ci wykraczajace poza program nauczania w danej klasie, samodzielnie
i tworczo rozwija wiasne uzdolnienia, potrafi tematycznie taczy¢ wiadomosci z roznych zaje¢ edukacyjnych,postuguje sie bogatym, poprawnym
stownictwem naukowym i korzysta z wielu dodatkowych Zrédet informacji, osigga sukcesy w konkursach przedmiotowych



Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 5 szkoty podstawowej
oparte na Programie nauczania biologii ,,Puls Zycia” autorstwa Anny Zdziennickiej

Dziat

|, Biclogia jake rauka

Diziat

Temat

1. Biologia jako nauka

2. lak poznawac
biologie?

3. Obserwacje
mikros kopowe

Temat

ocena dopuszczajaca

Uczen:

wikazuje biologie jako
nauke oorganizmach
wymienia czynnosci
Iyciowe organizmow
podaje preyktady
dziedzin biologi

wiskazuje obserwacje

i doswiadczenia jako zrodta
wiedzy biologicznej
wymienia zradta

wiedzy biologicznej

I pOMOCy nauczyciels
przeprowadza
doswizdczenie

metods naukows

Z pOmoLa nauczyciela
podaje nazwy Czesci
mikroskopu optycznego
obserwuje pod
mikroskopem preparaty
preygotow ane przez
nauczyciela

ocena dostateczna

Uczen:

okreslz przedmiot

badan biologii jako

nauki

opisuje wskazane

cechy organizmaw
wyjasnia, czym zajmuje sig
wskazana dziedzina
biologi

porownuje obserwacje

z doswiadczeniem jako
zrodta wiedzy biologiczne]
* korzysta ze zrodet wiedzy
wskazanych przez
nauczyciela

z niewielka pomaoca
nauczyciela
przeprowadza
doswizdczenie metods
naukow s

podaje nazwy
wskazanych przez
nauczyciela czesci
mikroskopu optyczneso
Z pOmoca nauczyciela
wykonuje proste
preparaty mikroskopowe
oblicza powiekszenie
mikroskopu optyczneso

Poziom wymagan
ocena dobra

Uczen:

* wykazuje cechy

wspdlne organizmow
opisuje czynnosci fyciowe
arganizmow

na podstawie opisu
przeprowad za
doswiadczenis

metoda naukows
rozraznia probe kontrolng
i probe badawcza

opisuje zrodta

wiedzy biologicznej
wymieniacechy

dobrego badacza

samodzielnie opisuje
budowe mikrosko pu
optycznego
samaodzielnie wykonuje
preparaty
mikroskopowe

z niewielka pomoca
nauczyciela nastawia
ostrosc mikroskopu

i wyszukuje obserwowane
elementy

Poziom wymagan

ocena bardzo dobra

Uczen:

* charskteryzuje
wazyst kie czynnosci
Zyciowe organizmaw

* wymienia hierarchicznie
poziomy budowy
organizmu roslinnego
i organizmu zwierzece go

* charakteryzuje
wybrane dziedziny
biologii

* wykazuje zalety
metody naukowej

* samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie metoda
naukows

* postuguje sie whasciwymi

zrodtami wied zy biologiczng]

do rozwiszywania

wskazanych problemaw
* charskteryzuje

cechy dobrego

badacza

* charakteryzuje funkcje
wskazywanych czesci
mikroskopu optycznego
w kolejnosci tworzenia sie
obrazu obisktu

* wykonuje preparaty
mikroskopowe, nastawia
ostrost mikrosko pu,
rysuje obraz widziany
pod mikroskopem
aptyeznym

ocena celujaca

Uczen:

* wykazuje jednosc
budowy organizmow
porownuje poziomy
organizacji
arganizmow u roslin

i zwierzat

wymienia inne niz
podane w podreczniku
dziedziny biologii

planuje

i przeprowadza

doswiadczenie metods

naukows

* krytycznie analizuje
informacje pochodzace
z rainych zrodet wiedzy
biologicznej

* znalizuje swojz

postawe wodniesieniu

do cech dobrego

badacza

sprawnie postuguje sie
mikroskopem optycznym,
samodzielnie wykonuje
preparaty, rysuje
doktadny obraz obiektu
obserwowanego pod
mikro skopem

* wskozuje zolety
mikroskopu
elektronowsgo™



I, Budowa |czynnosci Zyciows arganiz mdur

4 Ektzdniki chemiczne
organizmow

5. Budowa komar ki
Twierzece

6. Komarka roslinna.
Inne rod zaje
komarek

ocena dopuszczajaca

wymienia trzy
najwazniejsze pierwiastki
budujace arganizm
wymienia wode isole
mineralne jako

elem enty wchodzace

w sktad organizmu
wskazuje biatka, cukry,
ttuszcze | kwasy nukleinowe
jako sktadniki organizmu

wskazuje komarke jako
podstawows jednostke
Tycia

podaje prayktady
organizmaw jedno-

i wielokomarkowych
obserwuje preparat
nabtonka przygotowany
przez nauczyciela

* na podstawie obserwacji

preparatow, ilustracji

i schematdw wnioskuje
o komdarkowej budowie
organizmow

wymienia elementy
budowy komarki roslinnej,
owierzece], bakteryjnej
i graybowej

obserwuje pod
mikroskopem preparat
maczarki kanad yjskigj
preygotowany przez
nauczyciela

pod opieks nauczycigda
rysuje obraz obiektu
obserwowanego pod
mikraskopem

ocena dostateczna

wymieniz szest
najwazniejszych
pierwiastkdw budujacych
organizm

wymienia produkty
spoZywcze, w ktarych
wystepujg biatka, cukry

i ttuszcze

wyjasnia, dlaczego
komarke nazywamy
podstawow 3 jednostky
arganizmu

wymienia organelle
komarki zwierzecsj

Z pomacy nauczyciela
wykonuje preparat
nabtonka

podaje preyktady komarki
bezjadrowej i jadrowej
wymienia funkcje
elementow komarki
roslinngj, zwierzece],
bakteryjne] i grapbowsy
Z pomacy nauczyciela
wykonuje preparat
maczar ki kan adyjskigj
obserwuje pod
mikroskopem organelle
wskazane przez
nauczyciela

ocena dobra

wymieni a wszystkie
najw aEniejsze
pierwizstki budujace
Organizm Oraz magn ez

i wapn

wyjasnia, 2s woda isole
mineralne s3 awigzkami
chemiczny mi wystepujacymi
w Organizmie

wymienia bistka, cukry
thuszcze i kwasy
nukleinowe jako sktadniki
arganizmu iomawia role
dwach znich

opisuje ksztatty
komarek zwisrzecych
opisuje budow e
komarki zwierzecej na
podstawie ilustracji

z niewielka pomocy
nauczyciela wykonuje
preparat nabtonka

wyjasnia, czym s3 komaorki
jedrowe i bezjgdrowe oraz
pod aje ich prayktady
samaodzi elnie

wykonuje preparat
maoczarki kanadyjskigj
odraznia pod mikroskopem
elementy budowy komarki
wyjasnia role
poszczegolnych
elementow komarki

z niewielka pomocy
nauczyciela rysuje obraz
obiektu

obserwowanego pod
mikroskopem

ocena bard zo dobra

wyjasniz role wody i soli
mineralnych

W Organizmie

wymienia biztka, cukry,
ttuszcze i kwasy
nukleinowe jako sktadniki
organizmu i omawia ich
rale

rozpoznaje na ilustracji
elementy budowy komarki
Twierzece] i omawiaich
funkcje

wykonuje preparat nabtonka
rozpoznaje organelle
komarki zwierzecs] i rysuje
jej obraz mikroskopowy

omawia elementy

i funkcje budowy komarki
na podstawie ilustracji
analizuje roznice miedzy
poszczegolnymi typami
komarek, wskazuje cechy
umaoiliiwiajace
rozroznienie komarek
samodzielnie wykonuje
preparat moczarki
kanadyjski g, rozpoznaje
elementy budowy
komark roslinneji rysuje
jej obraz mikrosko powy

ocena celujaca

wykazu je, 28 owigzki
chemiczne s3

zhudowane z kilku
pisrwiastkaw

omawia funkcje biztek,
cukrow, ttuszezow i kwasow
nukleinowych w organizmie
iwskazuje produkty
spozywoze, w ktorych one
wystgpujg

z dowaolnego materiatu
twaorzy model komarki,
zachowujac cechy
arganelli

sprawnie postu guje

sie mikroskopem
samodzielnie wykonuje
preparat nabtonkai rysuje
doktadny obraz widdany
pod mikroskopem,

z zaznaczeniem widoczmych
elementdw komarki
analizuje roznice

migdzy poszczegdInymi
typami komarek
iwykazuje ich zwizzek

z petnionymi funkcjami
sprawnie postuguje sie
mikroskopem, sam odzielnie
wykonuje preparat
nabtonka i rysuje doktadny
obraz widziany pod
mikroskopem



D ziat

I, Budowa | czynnosci Zyciowe organizrmow

Temat

7. Samofywnost

8. Cudzodywnaost

9. Sposoby
oddychania
organizmaw

ocena dopuszczajaca

wyjasnia, czym
jest odiywianie sie
wyjasnia, czym
jest samaodywnost
podaje prayktady
organizmaw

samozywnych
wyjasnia, czym
jest cudzodywno st

podaje prayktady
organizmaw cudzodywnych
wymienia rodzaje
cudzofywnosci

okresla, caym

jest oddychanie
wymienia sposoby
oddychania

wskazuje drozdie jako
organizmy
przeprowadzajgce
ferm entacje

ocena dostatec zna

wskazuje fotosynteze
jako sposdb
odiywiania sig
wiskazuje su bstancje
biorace udzizt w
fotosyntezie

i wymienia produkty
fotosyntezy

z pomocy nauczyciela
przeprowadza
doswizdczenie
wykazujgoe wphnw
dwutlenku wegla na
intensywnost przebiagu
fotosyntezy

kratko opisuje raine
sposoby odiywiania sie
Twierzat

wiyjasnia, w jaki sposob
wskazany organizm
cudzozywny pobiera
pokarm

wyrainia oddychanie
tlenowe i fermentacje
wskazuje organizmy
uzyskujace energie

z oddychania tlenowego
i fermentacji

wiyjasniz, 22 produktem
fermentacji drozdzy jest
dwutlenek wegla
wskazuje mitochondrium
jako migjsce, w ktorym
zachodzi utlenianie

Poziom wymagan
ocena dobra

= wymienia czynniki
niezbedne do
przeprowad zania
fotosyntezy
wiskazuje substraty

i produkty fotosyntezy

* omaowiad sposoby

wy kar zystanio praez
rosiing produktow
fotosyntezy

z niewielka pomocy
nauczyciela preeprowadza
doswiadczenie
wiykazujace wphne
dwutlenku wegla na
intensywnost fotosyntezy

omawia wybrane

sposoby cud zozywnosci
podaje przyktady
organizmow naletzcych

do roznych grup
organizmow cud zodywnych

wyjasnia znaczenie
oddychania komarkowego
wiskazuje roEnice w migjscu
przebiesu utleniania

i fermentacji w komarce
wymienia narzady
wymiany gazowe] Iwierzat
ladowych i woadnych
omawia doswiadczenie
wykazujgce wydzielanis
dwutlenku wegla przez
drozdie

ocena bardzo dobra

wyjasnia, naczym

polega fotosynteza

omawia zaleinost przebiegu
fotosyntezy od obecnosd
wody, dwutlenku wegla

i swiatta

sch ematyczni e

zapisuje i omawia

przebieg fotosyntezy

na podstawie opisu
przeprowadza
doswizdczenie

wykazujgoe wptyw
dwutlenku wegla

na inten sywnost fotosyntezy

charakteryzuje rodzaje
cudzodywnosci
wystepujace u roinych
grup arganizmaw
wykazuje przystosowania
do pobierania pokarmaw
wystepujace u roinych
Erup Organizmow
cudzozywnych

schematycznie zapisuje
przebieg oddychania
okreslz warunki przebiegu
oddychania i fermentacji
charakteryzuj e wymianeg
gazowsg u roslini zwierzat
I pomocy nauczyciel s
przeprowadza
doswizdczenie
wykazujgce wydzielanis
dwutlenku wegla przez
drozdie

ocena celujaca

analizuje przystosowanie
roslin do

przeprowadzania
fotosyntezy

planuje i samadzielnie
przeprowadza
doswiadczenie wykazuj ace
wiphnw dwutlenku wegla
na intensywnost
fotosyntezy

na pod stawie zdobytej
wiczesniej wisdzy wskazuje
w raznych warzywach

i owocach materizty
zapasowe jako produkty
fotosyntezy

wiyjasnia znaczenis
organizmow
odiywiajacych sie martwa
substancjg organiczna
wyia snig, ng czym polega
cudzofywnosc rosiin

paso Zytniczych

i podpasozytniczych

porgwnuje zapis preebissu
oddychania tHenowego

z zapisem przebiesu
fermentacji

analizuje zwigzek budowy
narzzdow wymiany
gazowe] ze srodowiskiem
#ycia organizmaw
samaodzielnie
przeprowadza
doswizdczenie wykszujgce
wydzielanie dwutlenku
weela przez droizdie



Dziat

L Wirusy, bakte rie, protisty | grayby

Temat

10. Klasyfikacja
organizmow

11.Wirusy i bakterie

12. Raznorodnost
protistow

ocena dopuszczajaca

wymienia jednostki
klzsyfikacji
biologicznej
wymisnia nazwy
krolestw arganizmow

krotko wyjasniz, dlaczego
wirusy nie 53 organizmami
wymienia miejsca
Wystepowania wirusow

i bakterii

wymienia formy
marfolagiczne bakterii

wymienia formy protistdw
wiskazuje migjsca
wystepowania protistow
wymienia grupy organizmaow
nalezacych do protistow

Z pomocy nauczyciela
wyszukuje protisty

W preparacie
obserwowanym

pod mikroskopem

ocena dostateczna

wyjasnia, czym zajmuje
sie systematyka

podaje definigje gatunku
wymisnia nazwy
krolestw i podaje
preyktady organizmow
naleiacych do danego
kralestwa

omawia raznarodnosc form
marfologicznych bakterii
opisuje cechy

budowy wirusow

i bakterii

wymienia cechy,

ktarymi wirusy roinia

sie od organizmaw

podaje przyktady

wirusow i bakterii

wykazuje rainorodnost
protistow

wWymienia
przedstawid gi
poszczegolnych grup
protistow

WM enia czynnosci
yciowe wskazanych grup
protistow

z niewielka pomocy
nauczyciela wyszu kuje
protisty w prep aracie
abserwowanym pod
mikrosko pem

Poziom wymagan
ocena dobra

wykazuje hierarchiczng
strukture jednostek
klasyfikaci biologiczn gj
charakteryzuje

wskazane krolestwao

na podstawie ilustracji

przy porzadkow uje organizm
do kralestwa

wykazuje, dlaczeso wirusy
nie s3 organizmami
rozpoznaje formy
marfologiczn e bakterii
widoczne w preparacie
mikroskopowym

lub na ilustracji

omawia wybrane czynnosd
tydowe bakterii

charakteryzuje

wiskazane grupy

protistow

wiykazuje charobotwaorcze
znaczenie protistow
opisuje czynnosci Zyciowe
protistow — oddychanig,
odiywianie, rozmnazanie sie
zaktzd a hodowle protistow
z niewielky pomoca
nauczyciela wyszukuje
profisty w preparacie
obserwowanym pod
mikros kopem

ocena bardzo dobra

pOrownuje Wozesniej sze

i wspOtczesne zasad y

H asyfikacji organizmaw
wyjasnia zasady nad awaniz
nazw gatunkom
przedstawia cechy
organizmaw,

na podstawie ktorych
maoZna je zakl asyfikowac
do danego krolestwa

om awia wphow bakterii
naaorganizm czhowiska
wiskazuje drogi wnikania
wirusow i bakterii

do aorganizmu
prezentuje wszystkie
czynnosc fyciowe bakterii
oCEni 2 Znaczenis
wirusow i bakterii

w przyrodzie

i dla cztowieka

porgwnuje czynnosci
fyciowe poszczesoinych
grup protistow

wymienia choroby
wiywolywane przez protisty
zaktada hodowle
protistow, rozpoznaje
protisty pod mikrosko pem,
rysuje

i z pomoca nauczyciela
opisuje budowe protistdaw

ocena celujgca

uzasadniz koniecznosc
klasyfik acji organizmow
porownuje jednostki
klasyfikacji zwierzat

z jednost kami

klz=yfi kacji roslin

z pomocg nauczyciela
korzysta z roznych kluczy
do oznaczania

organizmaw &yjacych

w n ajblizszej okolicy
przeprow adza
doswizdczenie

z samad zielnym
otrzymywaniem jogurtu
omawia choroby wirusowe

i bakteryjne, wskazuje drogi
ich przenoszenia oraz zasady
zapobiegania tym chorobom

wskazuje zagroienia
epidemiologiczne
charobami wywotywanymi
przez protisty

wskazuje drogi zakazenia
charobami wywotywanymi
przez protisty oraz zasady
zapobiegania tym
charobam

zaktada hodowle
protistdw, wyszukuje
protisty

w abrazie mikroskopowym,
rysuje i opisuje budowe
protistow



Dziat

Il Wirusy, bakterie, protisty | grayby

IV, Tkanki iorgamy roslinne

Temat
13. Budowa
i roznorodnosc

grzybow. Porosty

14. Tkan ki roglinne

15. Korzen — argan
podziemny
rosliny

ocena dopuszczaj gca

wymienia srodowiska
Zycia grzybow | porostow
podaje pray kfady
grzybdw i porostow

na podstawie okazu
naturalnego lub

ilustracji opisuje

budowe grzybow
wymienia sposoby
rozmnazonia sig graybow
rozpozn aje porosty wsrod
innych arganizmaw

wyjasnia, czym jest tkanka
wymienia podstawowe
rodzaje tkanek

roslinnych

Z pOMoCa nauczyciela
rozpoznaje na ilustracji
tkanki roslinne

wymienia
podstawowe funkcje
korzeniz

rozpozngje systemy
korzeniowe

ocena dostateczna

wymienia cechy

pozw alajgce zaklasy fikowad
organizm do grzybow
omawiawskazang
czynnosc Zycdowsa greybow
podaje przyktady

znaczenia grzybow w
przyrodzie i dla ctowieka

okresla najwazniejsze
funkcje wskazanych
tkanek roslinnych
opisuje

rozmieszczenie
wskazanych tkanek

w organizmie roslinnym
rozpozn aje na ilustragi
rodzaje tkanek
roslinnych

rozpozn aje na ilustragach
maodyfikacje korzeni
omawia budowe

zew netrzng korzenia

i jego podzist

na poszczegdlne strefy

Poziom wymagan
ocena dobra

wykazuje znaczenie grzybow
w przyrodzie i dla czlowieka
analizuje roznorodnosc
budowy grzy bow

wyj 25nia sposoby
oddychania i odiywiania sie
grzybow

wykazuje, ie porosty 53
zbudowane z grzybni i glonu

wskazuje cechy adaptacyjne
tkanek roslinmych

do petnienia okreslonych
funkcji

na podstawie opisu
rozpoznaje wikazane tkanki
roslinne

Z pOMoLa nauczyciela
rozpoznaje rodzaje tkanek
roslinnych obserwowanych
pod mikroskopem

wykazuje owigzek
madyfikacji korzenia

z adaptacja do srodowiska
zajmowanego przez rosling
opisuje przyrost korzenia
na dtugost

ocena bardzo dobra

okresla znaczenis
poszczegolnych
komponentow w budowie
plechy porastu
rozpoznaje rozne formy
marfologiczne porostow

i podaje ich nazwy
opisuje czynnosci Iyciowe
grzybow — odiywianie,
oddychanie i rozmnazonie
Eig

rozpoznaje rodzaje tkanek
roslinnych

obserwowan ych pod
mikraskopem

przy porzad kowuje tkanki
do organow i wskazuje na
hierarchiczng budowe
organizmu roslinnego

wykorzystuje wiedze
otkankach do wyjasnienia
sposobu pobierania wody
przez rosline

* na podstawie ilustracji lub

mat eriztu roslinnago
klasyfikuje przekszt atcone
korzenie

ocena celujaca

analizuje znaczenie

grzy bow w przyrodzie
idla cztowieka
proponuje sposab
badania czystosc
powietrza na podstawie
informacji o wrazliwosci
porostow

na zanieczysIcIenia
wyjasnia, dlaczego
porosty okresla sie
mianem organizmaw
pionierskich

analizuje zwizzek miedzy
budowsg a funkcja
poszczegdinych tkanek
roslinnych, wykazuje
przystosowania tkanek
do petnionych funkcji

projektuje doswiadczenie
swiadczace o przewodzeniu
wody z korzenia w gore
rosliny



Dziat

IV, Tkanki | orgary roslinne

V. Réznorodross roslin

Temat

16. Ped. Budowa
i funkcje todygi

17. LisC —wytwarnia

pokarmu

18. Mchy

18, Paprotniki

ocena dopuszIczajaca

wymienia nazwy

elem entow budowy
zew netrznej pedu
wymienia funkcje todygi

wymienia funkcje lisd
rozpoznaje elementy
budowy liscia

rozpoznaje lisie
pojedyncze i liscie ztozone

na podstawie ilustracji
lub Zywych okazow
rozpoznaje mchy wsrad
innych roslin

wymisnia migjsca
wystepow ania

mchow

wymienia migjsca
Wystepow ania paprotnikow
na podstawie ilustracji

lub Zywych okazow
rozpoznaje paprotniki
wsrad innych roslin

ocena dostateczna

wyjasnia rdinice
miedzy pedem a todyes
wiskazuje czesci todygi
roslin zielnych

na material e zielnikowym
lubr ilustr agji wy kazuje
zwizzek budowy lisda

z petnionymi przez niego
funkcjami

podaje nazwy elemeantow
budowy mchow

Z pomocy nauczyciela
przeprowadza
doswizdczenie wykazujace
zdalnast wohtani ania
wody przez mchy

podaje nazwy

Organow paproci
wiyjasnia role
poszczegolnych organdw
paprotnikdw
rozpoznaje, korzystajac
z atl asow roslin, trzy
gatunki radzimych
paprotnikdw

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia funkcje
poszczegolnych
elementdw pedu

na okazie roslinnym
lubrilustracji wskazuje
i omawia czesci todygi

na podstawie materiztu
zielnikowego lub ilustragi
rozpoznaje rozne
maodyfikage lisci
rozrainia typy ulistnienia
todygi

na podstawie ilustracji

lub Zywych okazow
rozpoznaje elementy
budowy mchow

i wyjasnia ich funkcje
analizuje cykl

rozwojowy mchow
omawia znaczenie mchow
w przyrodzie i dla czlowieka
z niewielka pomocy
nauczyciela przeprowadza
doswiadczeni e wykazu jace
zdolnost wehtaniania
wody przez mchy
wyjasnia znaczenie
paprotnikow w przyrodzie
idla cztowisks

rozpoznaje, korzystajac

z atlasow rodin, pied
gatun kdw rodzimych
paprotnikow

analizuje cykl rozwaojowy
paprotnikow

ocena bardzo dobra

na podstawie okazu
roslinnego Zywego,
zielnikowego lub ilustracji
wykazuje modyfikacje
todygi ze wzgledu na
srodowisko, w ktorym Zyje
roslina

anzlizuje modyfikacje lisci
ze wzgledu na srodowisko
zajmowane przez rosling

wyj asnia, dlaczego mohy

uw aZane s3 za najprostsze
rosliny ladowe

wedtug opisu przeprowad za
doswizdczenie wykazujzce
zdolnost wehtaniania wody
przez mchy

na podstawie ilustracji

lub Zywych okzzow wykazuje
réinorodno st organizmaw
zaliczanych do paprotnikdw
rozpoznaje, korzystajac

z atlasdw rosling, osiem
gatunkow rodzimych
paprotnikdw

ocena celujaca

wykorzystuje wiedze
o tkankach dowyjasnianiza
budowy i funkcji todygi

wykorzystuje wiedze
o tkankach dowyjasniania
budowy i funkcji lisd

samodzielnie planuje

i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
zdalnost wechtaniania

wody przez mchy

na podstawie informacji

o budowie mchow wykazuje
ich role w przyrodzie

porownuje budowe
poszczegolnych argandw
u paprotnikdw
wykonuje portfalio
dotyczace roznorodnosci
paprotnikdw



Dziat Temat
20. Nagonasienne .
21. Okrytonasienne .
£
w
2
B 22. Rozprzestrzenianie | *®
_E sie roslin .
=} okrytonasiennych
=
] -
&
=

23. Znaczenie
i przeglad roslin
okrytonasiennych

ocena dopuszczajgca

wymieniamiejsca
wystepowania roslin
nagonasien nych

na podstawie ilustracji lub
Zywych okazow rozpoznaje
rosliny nagonasienne
wsrad innych roslin
wymieniamiejsca
wystepowania roslin
okrytonasiennych

na podstawie ilustracji lub
#ywych okazdw rozpoznaje
rosliny okrytonasienne
wsrad innych roslin

na ilustracji lub &ywym
okazie rozpoznaje

organy roslinne

i wymienia ich funkcje

wymienia rodzaje owocow
przedstawia sposoby
rozprzestrzeniania sie
owocow

wymienia elementy todyg
stuzace do rozmnaiania

wegstatywnego

wymienia znaczenie roslin
okrytonasiennych

w przyrodzie

Z pomoCg nauczyciela
korzysta z klucza

do oznaczania organizmow
#yjacych w najblizszej
okolicy

* Zagadnienia spoza podstawy programowej oznaczono kursyws.

ooena dostateczna

wyjasnia funkcje
kwiatdw i nasion
omawia budows rosliny
nagonasi ennej

na przyktadzie sosny

na podstawie ilustracji,
tywego lub zielnikowego
okzazu roslinneso wykazuje
rainorodnost form modin
okryton asiennych

podaje nazwy

element dw budowy
kwizstu odroznia kwist

od kwiztostanu

na podstawie ilustracji

lub Bywych okazdw
omawia budowe owocow
wymienia rod zaje owocdw
wWymienia etapy
kietkowania nasion
rozpoznaje fragmenty
pedow stuzace

do rozmnaiania
wegetatywnego

podaje preyktady znaczenia
roslin okrytonasiennych
dlacztowieka

z niewielka pomocy
nauczyciela korzysta

z Mucza do oznaczania
arganizmow fyjacych

w najblizszej okolicy

Poziom wymagan
ocena dobra

analizuje cykl rozwajowy
EDERY

wymienia przystosowania
roslin nago nasiennych

do warunkow Zycia

omawia funkcje
poszczegdlnych
elemeantaw kwiatu
rozpoznaj e formy roslin
okrytonasiennych
wymienia sposoby
zapylania kwiztdw

wykazuje zmiany
zachodzace w kwiecie

po zapyleniu

okreslz mlg owocni

w klasyfikacji owocow
wyjasnia funkcje
poszczegolnych
elemantow nasienia
rozpoznaje na pedzie
fragmenty, ktdre mogs
postuzyt do rozmn aania
weagetatywn g0

oceniz znaczenie roslin
okrytonasiennych

w przyrodzie

rozpoznaje na ilustracji pied
gatunkow roslin
okrytonasiennych
wystepujacych w Polsce
korzysta z prostego klucza
do ozn atzania organizmow
tyjacych wnajblizszej
okolicy

ocena bardzo dobra

wykazuje przystosowania
roslin nagon asiennych

do srodowiska

omawia znaczenie roslin
nagon asiennych

w przyrodzie i| dla cztowieka

omawia cykl rozwojowy
roslin okrytonasi ennych
wyjasnia, dlaczego
kwiatostany utatwiaja
zapylanie

wykazuje adaptacje
budowy owochw

do sposobow ich
rozprzestrzeniania sig
na podstawie ilustracji
lub okazu naturalnego
omawia budowe nasion
zaktada hodowle roslin
Za pomoca rozmnaiania
wegstatywnago

oceniz znaczenie roslin
okrytonasien nych

dla cztowieka

rozpozn aje na ilustr agi
dziesiec gatunkow roslin
akrytonasien nych
wystepujacych w Polsce
sprawnie korzysta z prostego
klucza do oznaczania
arganizmaw Zyjacych

w najblizszej okolicy

ocena celujaca

rozpoznaje rod zime gatunki
roslin nagonasiennych
okreslz, z jzkisgo gatunku
drzewa lub krzewu
pochodzi wskazana szyszka

wykazuje zwigzek budowy
kwiatu ze sposobem
zapylania

wyjasnia wphyw roznych
czynnikow na kietkowanie
nasion

planuje i przep rowadza
doswiadczenie wykazujgce
wphrw wody na kietkowanie
nasion

zaktada hodowle roslin

Za poOmoca rozmnaiania
wegetatywnago

i obserwuje j3

rozpozn aje na

ilustracjach dwanascie
gatunkow roslin
okrytonasiennych
wystepujacych w Polsce
na dowalnych preyktadach
wykazuje roznorodnosc
roslin okrytonasi ennych
iich znaczenie fywego
okazu



Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny z biologii-klasa 6

Zalozenia ogdlne.

Nauczanie biologii w klasie 6 odbywa sie zgodnie z programem wydawnictwa Nowej Ery dostosowanym do obowiazujqcej nowej podstawy
programowej.

Przedmiotowy System Oceniania z przyrody jest zgodny z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania Publicznej Szkoty Podstawowej im. Marii
Konopnickiej w Mazowszanach.

1. Poziom opanowania wiedzy i umiejetnosci ucznia ocenia sie w szesciostopniowej skali ocen
od1 do6.

2. Uczen ma na lekcji: podrecznik, zeszyt przedmiotowy,zeszyt ¢wiczen.

3.Uczen otrzymuje ocene za odpowiedz ustng, prace pisemne-sprawdziany i kartkowki , za zadania
w zeszycie ¢wiczen i zeszycie przedmiotowym, za aktywnosS¢, za prace na lekcji, za dodatkowe
zadania (np. doSwiadczenia, projekty,prezentacje,zielniki,albumy,modele i inne prace zlecone
przez nauczyciela.)

4.Prace klasowe sg zapowiadane z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem i podany jest zakres
sprawdzanych wiadomosci i umiejetnosci.

Prace pisemne sg oceniane wedtug skali punktowej przeliczanej na oceny cyfrowe:
100%-98% ocena celujaca

97%-90% ocena bardzo dobra

89%-75% ocena dobra

74%-50% ocena dostateczna

49%-30% ocena dopuszczajaca

29%-0% ocena niedostateczna

5. Uczen nieobecny na sprawdzianie musi go napisa¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem,
jednak nie dtuzej niz dwa tygodnie od oddania pracy.

6. Sprawdziany uczen moze poprawic. Poprawa odbywa sie w ciggu dwoch tygodni od dnia
podania informacji o ocenie lub w uméwionym terminie z nauczycielem

7. Krotkie sprawdziany-kartkowki-nie musza by¢ zapowiadane.

8. Uczen ma prawo zglosic jeden raz w semestrze nieprzygotowanie do lekcji (nieprzygotowanie



do odpowiedzi ustnej nie wynikajacej z dlugotrwatej choroby, a takze brak zeszytu przedmiotowego,
brak zeszytu ¢wiczen, brak pracy domowej)

9. Po wykorzystaniu limitu okreslonego powyzej uczen otrzymuje za kazde nieprzygotowanie
ocene niedostateczng i za kazdy brak zadania ocene niedostateczna.

10. Fakt nie przygotowania do lekcji nalezy zglosi¢ podczas sprawdzania obecnosci na lekcji,
nie dotyczy to jednak lekcji, na ktorych nauczyciel zaplanowat sprawdzian lub powtérzenie
wiadomosci, o ktérych wczesniej poinformowat klase.

11. W przypadku nieobecnosci ucznia wynikajacej z choroby trwajacej ponad tydzien, uczen po
po powrocie do szkoly ma tydzien czasu na uzupetnienie notatek w zeszycie , zeszytu ¢wiczen
oraz ustalenie termin6w z nauczycielem na napisanie zaleglych sprawdzianow, kartkowek.

12. W przypadku nieobecnosci na jednej lekcji wynikajacej np. z udziatu w zawodach sportowych,
konkursach itp. uczenn ma obowiazek nadrobienia zaleglosci do lekcji nastepne;j.

13. Za pozytywna aktywno$¢ na lekcji uczen otrzymuje plusy (za 6 pluséw-ocena bardzo dobra)

14. Podczas wystawiania ocen $rodrocznych i koncowych w pierwszej kolejnosci pod uwage sa
brane oceny ze sprawdziandw, kartkéwek, odpowiedzi ustnych, co nie oznacza,ze pozostate

oceny tj. za zadania domowe, aktywnosc ... nie majg wptywu na ocene koncowa.

15. Na ocene koricowa ma wplyw ocena $rédroczna.

16. Uczen ma mozliwos¢ zdobycia oceny celujacej z przedmiotu, jesli odznacza sie aktywnym
udzialem w konkursach (znaczace wyniki w skali szkoty, regionu,wojewddztwa, kraju) lub
wykazuje sie wiadomos$ciami i umiejetno$ciami wskazujacymi na doskonate opanowanie
podstawy programowe]j danego przedmiotu.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen,ktory:

nie opanowat tych wiadomosci i umiejetnosci, ktore sq konieczne do dalszego ksztalcenia, nie jest
w stanie , nawet z pomocg nauczyciela udzieli¢ odpowiedzi na pytania o niewielkim stopniu
trudnosci, nie wykonuje zadan domowych, nie pracuje na lekcji, nie potrafi korzysta¢ z podrecznika

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen,ktory:

opanowal w ograniczonym zakresie podstawowe wiadomosci i umiejetnosci, potrafi z pomoca
nauczyciela wykonac¢ proste dosSwiadczenia i odpowiada na proste pytania, wyjasnia znaczenie
niektérych wazniejszych pojec¢ i zagadnien omawianych na lekcji, przejawia chec¢ i gotowos¢
do pracy i wspotpracy, umie wykorzystac rézne zrodta informacji



Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry;

zna i rozumie podstawowe pojecia i zagadnienia omawiane na lekcji, opanowat w podstawowym

zakresie wiadomosci i umiejetno$ci okreslone programem nauczania, orientuje sie w najwazniejszych problemach zwigzanych z omawiang tematyka,
stosuje zdobyta wiedze w typowych sytuacjach zycia codziennego

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

opanowatl w duzym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okre$lone programem nauczania,wykazuje sie samodzielnym my$leniem w rozwigzywaniu
problemoéw i odpowiednio stosuje zdobyte wiadomosci,samodzielnie argumentuje swoje odpowiedzi, w sposéb jasny i precyzyjny formutuje

mysli oraz prawidtowo wnioskuje, stosuje zdobyta wiedze w praktyce.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

opanowal w pelnym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem nauczania w danej

klasie,sprawnie i samodzielnie postuguje sie zdobytymi wiadomosciami i rozwigzuje problemy teoretyczne i praktyczne objete programem nauczania,
postuguje sie poprawnym jezykiem naukowym, korzysta z roznych Zrédel wiedzy, rozwigzuje samodzielnie zadania problemowe,

ma wiele ciekawych pomystow i chetnie dzieli sie nimi z grupa,potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie, potrafi zastosowa¢ wiedze

w praktycznym dzialaniu, chetnie wykonuje zadania i prace dodatkowe, bierze udziat w konkursach przedmiotowych,

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

posiada wiedze i umiejetno$ci wykraczajace poza program nauczania w danej klasie, samodzielnie

i tworczo rozwija wilasne uzdolnienia, potrafi tematycznie taczy¢ wiadomosci z roznych zaje¢ edukacyjnych,postuguje sie bogatym, poprawnym
stownictwem naukowym i korzysta z wielu dodatkowych Zrédet informacji, osigga sukcesy w konkursach przedmiotowych



Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 6 szkoly podstawowej
oparte na Programie nauczania biologii — Puls zycia autorstwa Anny Zdziennickiej

Dzial

I. Swiat zwierzat

Temat

1. W krélestwie
zwierzat

2. Tkanki:
nabtonkowa,
miesniowa i
nerwowa

3. Tkanka faczna

ocena dopuszczajaca
Uczen:

® wymienia wspdlne
cechy zwierzat

® wyjasnia, czym
rdznig sie zwierzeta
kregowe od
bezkregowych

® wyjasnia, czym jest
tkanka

® wymienia
podstawowe rodzaje
tkanek zwierzecych
® przy pomocy
nauczyciela
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowa
tkanek zwierzecych i
rysuje obrazy
widziane pod
mikroskopem

® wymienia rodzaje
tkanki tgcznej

ocena dostateczna
Uczen:
® przedstawia poziomy
organizacji ciata
zwierzat
® podaje przyktady
zwierzat kregowych i
bezkregowych

® wymienia
najwazniejsze funkcje
wskazanej tkanki
zwierzecej

® opisuje budowe
wskazanej tkanki

® przy niewielkiej
pomocy nauczyciela
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowa tkanek
zwierzecych i rysuje
obrazy widziane pod
mikroskopem

® wskazuje
rozmieszczenie

Poziom wymagan

ocena dobra
Uczen:
® definiuje pojecia
komorka, tkanka,
narzqd, uktad
narzqddw, organizm
® na podstawie
podrecznika
przyporzagdkowuje
podane zwierze do
odpowiedniej grupy
systematycznej

® okresla miejsca
wystepowania w
organizmie
omawianych tkanek

® samodzielnie
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowag tkanek
zwierzecych i przy
pomocy nauczyciela
rysuje obrazy widziane
pod mikroskopem

® wskazuje
zréznicowanie w

ocena bardzo dobra
Uczen:
® charakteryzuje
bezkregowce i
kregowce
® charakteryzuje
pokrycie ciata
bezkregowcow i
kregowcow
® podaje przyktady
szkieletow
bezkregowcow

® charakteryzuje
budowe
poszczegolnych tkanek
zwierzecych

® rozpoznaje na
ilustracji rodzaje
tkanek zwierzecych

® omawia budowe i
sposob
funkcjonowania tkanki
miesniowej

® samodzielnie
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowa tkanek
zwierzecych i rysuje
obrazy widziane pod
mikroskopem

® omawia wtasciwosci
i funkcje tkanki

ocena celujaca
Uczen:
® prezentuje
stopniowo
komplikujgca sie
budowe ciata zwierzat
® na podstawie opisu
przyporzadkowuje
zwierze do
odpowiedniej grupy
systematycznej

® na podstawie
ilustracji analizuje
budowe tkanek
zwierzecych

® wykazuje zwigzek
istniejgcy miedzy
budowa tkanek
zwierzecych a
petnionymi przez nie
funkcjami

® samodzielnie
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowa tkanek
zwierzecych

® wykonuje z
dowolnego materiatu
model wybranej tkanki
zwierzecej

® wykazuje zwigzek
istniejgcy miedzy



4.Parzydetkowce —
najprostsze
zwierzeta tkankowe

5. Ptazince —
zwierzeta, ktére
majg nitkowate
ciato

® wymienia sktadniki
krwi

® przy pomocy
nauczyciela
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowa
tkanek zwierzecych i
rozpoznaje elementy
tkanki widziane pod
mikroskopem

® wskazuje miejsce
wystepowania
parzydetkowcéw

® rozpoznaje na
ilustracji
parzydetkowca wsrod
innych zwierzat

® wskazuje miejsce
wystepowania
ptazincow

® rozpoznaje na
ilustracji tasiemca

omawianych tkanek w
organizmie

® opisuje sktadniki krwi
® przy niewielkiej
pomocy nauczyciela
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowa tkanek
zwierzecych i
rozpoznaje elementy
tkanki widziane pod
mikroskopem

® wymienia cechy
budowy
parzydetkowcéow

® wyjasnia, na czym
polega rola parzydetek

® wskazuje na ilustracji
elementy budowy
tasiemca

® wskazuje drogi
inwazji tasiemca do
organizmu

budowie tkanki tgcznej
® omawia funkcje
sktadnikéw krwi

® samodzielnie
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowa tkanek
zwierzecych i przy
niewielkiej pomocy
nauczyciela rozpoznaje
charakterystyczne
elementy
obserwowanej tkanki

® poréwnuje budowe
oraz tryb zycia polipa i
meduzy

® rozpoznaje wybrane
gatunki
parzydetkowcéw

® omawia
przystosowanie
tasiemca do
pasozytniczego trybu
zycia

® charakteryzuje

kostnej, chrzestnej i
ttuszczowej

® charakteryzuje role
poszczegdlnych
sktadnikow
morfotycznych krwi
® samodzielnie
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowg tkanek
zwierzecychina
podstawie ilustracji
rozpoznaje
charakterystyczne
elementy
obserwowanej tkanki

® charakteryzuje
wskazane czynnosci
zyciowe
parzydetkowcow

® ocenia znaczenie
parzydetkowcéw w
przyrodzie i dla
cztowieka

® charakteryzuje
wskazane czynnosci
zyciowe ptazincéw
® omawia sposoby
zapobiegania
zarazeniu sie

budowg elementow
krwi a petnionymi
przez nie funkcjami
® wykonuje mape
mentalng dotyczaca
zwigzku miedzy
budowa
poszczegolnych tkanek
zwierzecych a
petnionymi przez nie
funkcjami

® samodzielnie
przeprowadza
obserwacje
mikroskopowa tkanek
zwierzecychina
podstawie ilustracji
rozpoznaje oraz
opisuje elementy
tkanki widziane pod
mikroskopem

® wykazuje zwigzek
istniejgcy miedzy
budowa
parzydetkowcéw a
srodowiskiem ich zycia
® przedstawia tabele,
w ktorej porownuje
polipa z meduza

® wykonuje model
parzydetkowca

® analizuje mozliwosci
zakazenia sie
chorobami
wywotywanymi przez
ptazince

® ocenia znaczenie



Il. Od
parzydetkowcow
do pierscienic

6. Nicienie —
zwierzeta, ktére
majg nitkowate
ciato

7. Pierscienice —
zwierzeta
zbudowane z
segmentow

8. Cechy
stawonogow

® wskazuje
Srodowisko zycia
nicieni

® rozpoznaje na
ilustracji nicienie
wsrdd innych
zwierzat

® rozpoznaje
pierScienice wsrod
innych zwierzat

® wskazuje
Srodowisko zycia
pierscienic

® rozpoznaje
stawonogi wsrod
innych zwierzat

® wymienia
skorupiaki, owady i
pajeczaki jako

® wskazuje na
schemacie cyklu
rozwojowego tasiemca
zywiciela posredniego

® wskazuje
charakterystyczne
cechy nicieni

® omawia budowe
zewnetrznag nicieni
® wymienia choroby
wywotane przez
nicienie

® wymienia cechy
charakterystyczne
budowy zewnetrznej
pierscienic

® wyjasnia znaczenie
szczecinek

® wymienia miejsca
bytowania
stawonogoéw

® rozréznia wérod
stawonogéw
skorupiaki, owady i

znaczenie ptazincow

® omawia role
zywiciela posredniego i
ostatecznego w cyklu
rozwojowym tasiemca

® wskazuje drogi
inwazji nicieni do
organizmu

® wyjasnia, na czym
polega ,,choroba
brudnych rak”

® omawia Srodowisko i
tryb zycia nereidy oraz
pijawki

® na zywym okazie
dzdzownicy lub na
ilustracji wskazuje
siodetko i wyjasnia
jegorole

® wykazuje
réznorodnosé miejsc
bytowania
stawonogéw

® przedstawia kryteria
podziatu stawonogdéw

tasiemcem

® charakteryzuje
objawy chordéb
wywotanych przez
nicienie

®omawia znaczenie
profilaktyki

® wskazuje
przystosowania
pijawki do
pasozytniczego trybu
zycia

® charakteryzuje
wskazane czynnosci
zyciowe pierscienic

® charakteryzuje
wskazane czynnosci
zyciowe stawonogow
® omawia cechy
umozliwiajgce
rozpoznanie

ptazincow w przyrodzie
i dla cztowieka

® analizuje mozliwosci
zakazenia sie
chorobami
wywotywanymi przez
nicienie

® przygotowuje
prezentacje
multimedialng na
temat chordb
wywotywanych przez
nicienie

® charakteryzuje
znaczenie nicieni w
przyrodzie i dla
cztowieka

® zaktada hodowle
dzdzownic, wskazujac,
jak zwierzeta te
przyczyniajg sie do
poprawy struktury
gleby

® ocenia znaczenie
pierscienic w
przyrodzie i dla
cztowieka

® przedstawia
réznorodnosé budowy
ciata stawonogdéw oraz
ich trybu zycia,
wykazujac
jednoczesnie ich cechy



Ill. Stawonogi
i mieczaki

9. Skorupiaki —
stawonogi, ktore
maja twardy
pancerz

10. Owady —
stawonogi zdolne
do lotu

11. Pajeczaki —
stawonogi, ktore
majg cztery pary
odndzy

zwierzeta nalezgce
do stawonogéw

® wymienia gtowne
czesci ciata
poszczegdlnych grup
stawonogow

® wymienia gtowne
czesci ciata
skorupiakow

® wskazuje
Srodowiska
wystepowania
skorupiakow

® rozpoznaje
skorupiaki wsréd
innych stawonogow

® wymienia elementy
budowy zewnetrznej
owadow

® wylicza Srodowiska
zycia owadow

® rozpoznaje owady
wsrdod innych
stawonogoéw

® wymienia
Srodowiska
wystepowania
pajeczakéw

® rozpoznaje
pajeczaki wsrdd
innych stawonogow

pajeczaki

® wymienia cztery
grupy skorupiakow

® wskazuje
charakterystyczne
cechy budowy
wybranych gatunkow
owadow

® na wybranych
przyktadach omawia
znaczenie owadoéw dla
cztowieka

® wskazuje
charakterystyczne
cechy budowy
zewnetrznej
pajeczakow

® omawia sposdb
odzywiania sie
pajeczakow

na skorupiaki, owady i
pajeczaki

® opisuje funkcje
odndzy stawonogow
® wyjasnia, czym jest
oskorek

® nazywa poszczegolne
czesci ciata u raka
stawowego

® na kilku przyktadach
omawia réznice w
budowie owaddw oraz
ich przystosowania do
Zycia w roéznych
Srodowiskach

® na wybranych
przyktadach omawia
znaczenie owadoéw dla
cztowieka

® na podstawie cech
budowy zewnetrznej
pajeczakow
przyporzagdkowuje
konkretne okazy do
odpowiednich
gatunkow

® na podstawie

skorupiakow, owadow
i pajeczakow

® wymienia cechy
adaptacyjne wskazanej
grupy stawonogow

® wyjasnia, czym jest
oko ztozone

® wykazuje zwigzek
miedzy budowg
skorupiakow a
Srodowiskiem ich zycia

® wykazuje zwigzek
istniejacy miedzy
budowa odnédzy
owadow a
Srodowiskiem ich zycia
® na wybranych
przyktadach omawia
znaczenie owadéw w
przyrodzie i dla
cztowieka

® omawia sposoby
odzywiania sie
pajeczakdéw na
przyktadzie wybranych
przedstawicieli

® charakteryzuje
odndza pajeczakow

wspolne

® analizuje cechy
adaptacyjne
stawonogoéw,
umozliwiajgce im
opanowanie réznych
srodowisk

® charakteryzuje
znaczenie skorupiakow
w przyrodzie i dla
cztowieka

® analizuje budowe
narzadow gebowych
owaddw i wykazuje jej
zwigzek z pobieranym
pokarmem

® ocenia znaczenie
pajeczakdow w
przyrodzie i dla
cztowieka

® analizuje elementy
budowy zewnetrznej
pajeczakéw i wykazuje
ich przystosowania do



IV. Kregowce
zmiennocieplne

12. Mieczaki —
zwierzeta, ktére
majg muszle

13. Ryby -
kregowce
Srodowisk wodnych

14. Przeglad i
znaczenie ryb

15. Ptazy —
kregowce
srodowisk wodno-
ladowych

® wymienia miejsca
wystepowania
mieczakow

® wskazuje na
ilustracji elementy
budowy slimaka

® wskazuje wode
jako srodowisko zycia
ryb

® rozpoznaje ryby
wsrdd innych
zwierzat kregowych

® okresla ksztatty
ciata ryb w zaleznosci
od réznych miejsc ich
wystepowania

® wskazuje
Srodowisko zycia
ptazéw

® wymienia czesci
ciata ptazéw

® omawia budowe
zewnetrzng mieczakéw
® wskazuje na
ilustracjach elementy
budowy mieczakéw

® na podstawie
ilustracji omawia
budowe zewnetrzng
ryb

® nazywa i wskazuje
potozenie ptetw

® opisuje proces
wymiany gazowej u ryb

® podaje przyktady
zdobywania pokarmu
przez ryby

® wyjasnia, czym jest
fawica i plankton

® na podstawie
ilustracji omawia
budowe zewnetrzng
ptaza

® wymienia stadia
rozwojowe zaby

obserwacji zywych
okazdéw lub filmu
edukacyjnego omawia
czynnosci zyciowe
pajeczakéw

® na podstawie
obserwacji zywych
okazdéw lub filmu
edukacyjnego omawia
czynnosci zyciowe
mieczakow

® na podstawie
obserwacji zywych
okazdéw lub filmu
edukacyjnego omawia
czynnosci zyciowe ryb
® przyporzadkowuje
wskazany organizm do
ryb na podstawie
znajomosci ich cech
charakterystycznych

® kilkoma przyktadami
ilustruje strategie
zdobywania pokarmu
przez ryby

® charakteryzuje
przystosowania ptazow
do zycia w wodzie i na
ladzie

® omawia wybrane
czynnosci zyciowe
ptazéw

® wykazuje réznice w
budowie $limakow,
matzy i gtowonogow
® omawia znaczenie
mieczakow w
przyrodzie i dla
cztowieka

® wyjasnia, na czym
polega
zmiennocieplnosc¢ ryb
® omawia sposob
rozmnazania ryb,
wyjasniajgc, czym jest
tarto

® omawia znaczenie
ryb w przyrodzie i dla
cztowieka

® omawia cykl
rozwojowy zaby i
wykazuje jego zwigzek
z zyciem w wodzie i na
ladzie

® rozpoznaje
przedstawicieli ptazow
wsrod innych zwierzat,

Srodowiska zycia

® rozpoznaje na
ilustracji gatunki
slimakow

® konstruuje tabele, w
ktérej poréwnuje trzy
grupy mieczakow

® omawia
przystosowania ryb w
budowie zewnetrznej i
czynnosciach
zyciowych do zyciaw
wodzie

® wykazuje zwigzek
istniejgcy miedzy
budowa ryb a
miejscem ich
bytowania

® wyjasnia, w jaki
sposob przebiega
wymiana gazowa u
ptazéw, wykazujgc
zwigzek z ich zyciem w
dwdch srodowiskach
® wykazuje zwigzek
istniejgcy miedzy



16. Przeglad i
znaczenie ptazéw

17. Gady -
kregowce, ktore
opanowaty lad

18. Przeglad i
znaczenie gadéw

19. Ptaki —
kregowce zdolne
do lotu

® rozpoznaje na
ilustracji ptazy
ogoniaste, beznogie i
bezogonowe

® wymienia
srodowiska zycia
gadow

® omawia budowe
zewnetrzng gadow

® rozpoznaje na
ilustracji jaszczurki,
krokodyle, weze i
26twie

® wymienia
réznorodne siedliska
wystepowania
ptakow

® na zywym okazie
lub na ilustracji
wskazuje cechy
budowy ptakow

® podaje przyktady
ptazéw zyjacych w
Polsce

® wymienia gtéwne
zagrozenia dla ptazéw

® wyjasnia zwigzek
istniejacy miedzy
wystepowaniem
gadow a ich
zmiennocieplnoscia

® rozpoznaje gady
wsrdd innych zwierzat

® okresla srodowiska
Zycia gadow

® podaje przyczyny
zmniejszania sie
populacji gadow

® rozpoznaje rodzaje
pidr

® wymienia elementy
budowy jaja

® wskazuje ptaki jako
zwierzeta statocieplne
® rozpoznaje ptaki
wsrdd innych zwierzat,

® rozpoznaje na
ilustracji ptazy
ogoniaste,
bezogonowe i
beznogie

® omawia gtowne
zagrozenia dla ptazéw

® opisuje
przystosowania gadow
do zycia na ladzie

® omawia tryb zycia
gadow

® omawia sposoby
zdobywania pokarmu
przez gady

® wskazuje sposoby
ochrony gadéw

® omawia
przystosowania
ptakow do lotu

® omawia budowe piér
® wyjasnia proces
rozmnazania i rozwoj
ptakow

wskazujac naich
charakterystyczne
cechy

® charakteryzuje ptazy
ogoniaste,
bezogonowe i
beznogie

® wskazuje sposoby
ochrony ptazéw

® charakteryzuje
rozmnazanie i rozwdj
gadow

® analizuje przebieg
wymiany gazowej u
gadow

® charakteryzuje gady
wystepujgce w Polsce
® wyjasnia przyczyny
wymierania gadow i
podaje sposoby
zapobiegania
zmniejszaniu sie ich
populacji

® analizuje budowe
pidr ptakdw w zwigzku
z petniong przez nie
funkcja

® wykazuje zwigzek
istniejgcy miedzy
wymiang gazowa a
umiejetnoscia latania

trybem zycia ptazéw a
ich zmiennocieplnoscig

® ocenia znaczenie
ptazéw w przyrodzie i
dla cztowieka

® wykonuje portfolio
lub prezentacje
multimedialng na
temat ptazéw zyjgcych
w Polsce

® analizuje pokrycie
ciata gadéw w
kontekscie ochrony
przed utratg wody

® wykazuje zwigzek
miedzy sposobem
rozmnazania gadow a
srodowiskiem ich zycia

® ocenia znaczenie
gadow w przyrodzie i
dla cztowieka

® wykonuje portfolio
lub prezentacje
multimedialng na
temat gaddw zyjacych
w Polsce

® wykazuje zwigzek
istniejgcy miedzy
przebiegiem wymiany
gazowej a
przystosowaniem
ptakow do lotu

® na ilustracji lub
podczas obserwacji w



V. Kregowce

stalocieplne

20. Przeglad
i znaczenie ptakow

21. Ssaki —
kregowce, ktore
karmig mtode
mlekiem

22. Przeglad
i znaczenie ssakow

® podaje przyktady
ptakow zyjacych w
réznych
srodowiskach

® wskazuje
srodowiska
wystepowania
ssakow

® na podstawie
ilustracji omawia
budowe zewnetrzng
ssakow

® wymienia
przystosowania
ssakow do
zrdznicowanych
srodowisk ich
bytowania

wskazujac ich
charakterystyczne
cechy

® wymienia pozytywne
znaczenie ptakow w
przyrodzie

® wykazuje
zréznicowanie siedlisk
zajmowanych przez
ssaki

® okresla ssaki jako
zwierzeta statocieplne
® wymienia wytwory
skory ssakow

® wykazuje zaleznos¢
miedzy budowa
morfologiczng ssakow
a zajmowanym przez
nie siedliskiem

® nazywa wskazane
zeby ssakéw

® omawia znaczenie
ptakéw w przyrodzie i
dla cztowieka

® wskazuje zagrozenia
dla ptakow

® na ilustracji lub na
zywym obiekcie
wskazuje cechy
charakterystyczne

i wspdlne dla ssakéw
® wyjasnia, ze budowa
skory ssakow ma
zwigzek z
utrzymywaniem przez
nie statocieplnosci

® omawia proces
rozmnazania i rozwoj
ssakow

® rozpoznaje zeby
ssakow i wyjasnia ich
funkcje

® wyjasnia znaczenie
ssakéw dla przyrody

ptakow

® wyjasnia proces
rozmnazania i rozwoju
ptakow

® wykazuje zwigzek
istniejgcy miedzy
wielkoscig i ksztattem
dziobow ptakow a
rodzajem
spozZywanego przez nie
pokarmu

® omawia sposoby
ochrony ptakow

® opisuje
przystosowania
ssakow do réoznych
srodowisk zycia

® charakteryzuje
opieke nad
potomstwem u
ssakow

® identyfikuje wytwory
skory ssakow

® omawia znaczenie
ssakow dla cztowieka
® wymienia zagrozenia
dla ssakow

terenie rozpoznaje
gatunki ptakéw
zamieszkujgcych
najblizszg okolice

® wykazuje zwigzek
miedzy
statocieplnoscia
ptakow a
srodowiskiem i trybem
ich zycia

® korzysta z klucza do
oznaczania
popularnych gatunkow
ptakow

® analizuje zwigzek
zachodzacy miedzy
wymiang gazowa
ssakow a
zréznicowanymi
srodowiskami ich
wystepowania i ich
2yciowg aktywnoscia
® analizuje funkcje
skory w aspekcie
réznorodnosci siedlisk
zajmowanych przez
ssaki

® analizuje zagrozenia
ssakow i wskazuje
sposoby ich ochrony
® wykazuje
przynaleznosc
cztowieka do ssakéw



Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny z biologii-klasa 7
Zalozenia ogélne.

Nauczanie biologii w klasie 7 odbywa sie zgodnie z programem wydawnictwa Nowej Ery dostosowanym do obowiazujqcej nowej podstawy
programowej.

Przedmiotowy System Oceniania z przyrody jest zgodny z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania

Publicznej Szkoty Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Mazowszanach.

1. Poziom opanowania wiedzy i umiejetnosci ucznia ocenia sie w szeSciostopniowej skali ocen
od1 do6.

2. Uczen ma na lekcji: podrecznik, zeszyt przedmiotowy,zeszyt ¢wiczen.

3.Uczen otrzymuje ocene za odpowiedz ustng, prace pisemne-sprawdziany i kartkowki , za zadania
w zeszycie ¢wiczen i zeszycie przedmiotowym, za aktywnos¢, za prace na lekcji, za dodatkowe
zadania (np. doSwiadczenia, projekty,prezentacje,zielniki,albumy,modele i inne prace zlecone
przez nauczyciela.)

4.Prace klasowe sgq zapowiadane z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem i podany jest zakres
sprawdzanych wiadomosci i umiejetnosci.

Prace pisemne sq oceniane wedtug skali punktowej przeliczanej na oceny cyfrowe:
100%-98% ocena celujaca

97%-90% ocena bardzo dobra

89%-75% ocena dobra

74%-50% ocena dostateczna

49%-30% ocena dopuszczajgca

29%-0% ocena niedostateczna

5. Uczen nieobecny na sprawdzianie musi go napisa¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem,
jednak nie dtuzej niz dwa tygodnie od oddania pracy.



6. Sprawdziany uczen moze poprawi¢. Poprawa odbywa sie w ciagu dwoch tygodni od dnia

podania informacji o ocenie lub w uméwionym terminie z nauczycielem

. Krétkie sprawdziany-kartkowki-nie musza by¢ zapowiadane.

8. Uczen ma prawo zglosic jeden raz w semestrze nieprzygotowanie do lekcji (nieprzygotowanie
do odpowiedzi ustnej nie wynikajacej z dtugotrwatej choroby, a takze brak zeszytu przedmioto-
wego, brak zeszytu ¢wiczen, brak pracy domowej)

9. Po wykorzystaniu limitu okreslonego powyzej uczen otrzymuje za kazde nieprzygotowanie
ocene niedostateczng i za kazdy brak zadania ocene niedostateczna.

10. Fakt nie przygotowania do lekcji nalezy zgtosi¢ podczas sprawdzania obecnosci na lekcji,
nie dotyczy to jednak lekcji, na ktorych nauczyciel zaplanowat sprawdzian lub powtérzenie
wiadomosci, o ktérych wczesniej poinformowat klase.

11. W przypadku nieobecnosci ucznia wynikajacej z choroby trwajacej ponad tydzien, uczen po
po powrocie do szkoly ma tydzien czasu na uzupeinienie notatek w zeszycie , zeszytu ¢wiczen
oraz ustalenie termin6w z nauczycielem na napisanie zaleglych sprawdzianow, kartkowek.

12. W przypadku nieobecno$ci na jednej lekcji wynikajacej np. z udziatu w zawodach sportowych,
konkursach itp. uczenn ma obowiazek nadrobienia zaleglosci do lekcji nastepne;j.

13. Za pozytywng aktywno$¢ na lekcji uczen otrzymuje plusy (za 6 pluséw-ocena bardzo dobra)
14. Podczas wystawiania ocen $rodrocznych i koncowych w pierwszej kolejnosci pod uwage sa
brane oceny ze sprawdziandw, kartkéwek, odpowiedzi ustnych, co nie oznacza,ze pozostate

oceny tj. za zadania domowe, aktywnosc ... nie majg wptywu na ocene koncowa.

15. Na ocene koricowqa ma wplyw ocena $rédroczna.

16. Uczen ma mozliwo$¢ zdobycia oceny celujacej z przedmiotu, jesli odznacza sie aktywnym
udziatlem w konkursach (znaczace wyniki w skali szkoty, regionu,wojewddztwa, kraju) lub
wykazuje sie wiadomos$ciami i umiejetno$ciami wskazujacymi na doskonate opanowanie
podstawy programowe]j danego przedmiotu.

~

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen,ktory:

nie opanowat tych wiadomosci i umiejetnosci, ktére sq konieczne do dalszego ksztalcenia, nie jest
w stanie , nawet z pomocg nauczyciela udzieli¢ odpowiedzi na pytania o niewielkim stopniu
trudnosci, nie wykonuje zadan domowych, nie pracuje na lekcji, nie potrafi korzysta¢ z podrecznika

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen,ktory:
opanowal w ograniczonym zakresie podstawowe wiadomosci i umiejetnosci, potrafi z pomoca



nauczyciela wykonac proste doswiadczenia i odpowiada na proste pytania, wyjasnia znaczenie
niektorych wazniejszych pojec i zagadnien omawianych na lekcji, przejawia chec¢ i gotowosc
do pracy i wspolpracy, umie wykorzystac rézne zrodta informacji

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry;

zna i rozumie podstawowe pojecia i zagadnienia omawiane na lekcji, opanowat w podstawowym

zakresie wiadomosci i umiejetno$ci okreslone programem nauczania, orientuje sie w najwazniejszych problemach zwigzanych z omawiang
tematyka, stosuje zdobytg wiedze w typowych sytuacjach zycia codziennego

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

opanowatl w duzym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okre$lone programem nauczania,wykazuje sie samodzielnym mysleniem

w rozwigzywaniu problemow i odpowiednio stosuje zdobyte wiadomosci,samodzielnie argumentuje swoje odpowiedzi, w sposob jasny
i precyzyjny formutuje mysli oraz prawidlowo wnioskuje, stosuje zdobyta wiedze w praktyce.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

opanowal w pelnym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem nauczania w danej

klasie,sprawnie i samodzielnie postuguje sie zdobytymi wiadomosciami i rozwiazuje problemy teoretyczne i praktyczne objete programem
nauczania,

postuguje sie poprawnym jezykiem naukowym, korzysta z r6znych Zrédet wiedzy, rozwiazuje samodzielnie zadania problemowe, ma wiele
ciekawych pomystow i chetnie dzieli sie nimi z grupa,potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ dosSwiadczenie, potrafi zastosowac wiedze

w praktycznym dziataniu, chetnie wykonuje zadania i prace dodatkowe, bierze udzial w konkursach przedmiotowych,

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

posiada wiedze i umiejetnosci wykraczajgce poza program nauczania w danej klasie, samodzielnie

i tworczo rozwija wlasne uzdolnienia, potrafi tematycznie taczy¢ wiadomosci z réznych zaje¢ edukacyjnych,postuguje sie bogatym, poprawnym
stownictwem naukowym i korzysta z wielu dodatkowych Zrddet informacji, osiaga sukcesy w konkursach przedmiotowych



L Organizm crlowieka ., Skora - powloka organizmu

Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkoly podstawowej opracowane
na podstawie Programie nauczania biologii Puls zycia autorstwa Anny Zdziennickiej

Temal
ocena dopusee zajaca
1 Organizm czlowieka | * wskazuje komérke jakeo .
jako funkrjonalna podstawowy element
calost budowy ciala
czlowicka

2. Budowa i funkcje .

skiry

wyjasnia, czym jest thanka
wymienia podstawaowe
rodzaje thanek zwierzecych
* wyjatnia, czym jest narzad
wymisnia uklady
narzgdow czlowiska

* wymienia rodzaje thanki
tacznej

wymienia warstwy skiry
przedstawia podstawowe
funkcje shary

wymisnia wytwory naskorka *
z pomocg nauczydela
omawia wykonane
doswiadczenie, wykanjgce,
Ze skora jest narzadem

zmy st

Temal

ocena dopusze zajaca

ocena dostate cena

okredla najwainisjsze
fimkcje

poszczegdlnych thanek
zwierzecych

podaje rozmisszczenie
praykladowych thanek
zwierzecych w organizmie
opisuje podstawowe
fimkcje poszczegolnych
uldadow narzgdow

omawia funkcje
skory 1 warstwy
podskornsj
TOZpOZNAje Warstwy
skory nailustracji lub
schemarie

* samodzielnie omawia

wykonane doswiadczenie,
wykazujace, Ze skorajest
narzgdem zmysh

ocena dostale czna

Poxiom
wymagan
ocena dobra

* charalteryzuje budowe

poszczegdlnych thanek

zwierzecych

rozpoznaje pod

mikmskopem

lub na ilustracji

rodzaje thanek

zwierzecych

* wyjasnia funkrje
poszczegalnych
ukladdnw narzaddw

* wykazuje na konkremych
przykladach zwigzek
migdzy budows a fimkcjami
skary

opisuje funkcje
poszezegilnych wytworow
naskorka

z pomocg nauczyciela
wykonuje doswiadczenie
wykazijace, Ze shorajest
narzadem zmysha

Poziom
wymagan
ocena dobra

ocena bardzo dobra
opisuje
hierarchiczng
budowe organizmu
czbowieka
przyporzadkowuje thanki
narzadom i uldadom
narzgdaw
analizuje hierarchiczng
budowe organizmu
czlowiska

na podstawie opisu
wykomje doswiadczenie
wykazujace, 2e shora jest
narzgdem zmyshn

ocena bardzo dobra

ocena celujgea

* analizuje zwiazek
migdzy budows

a funkcjg
poszczegdlnych thanek
zwierzecych

wykazuje zaleinosc
miedzy poszczegdlnymi
ukladaminarzgdow
tWOIZY mape pojeciows
il strujgcs hierarchiczng
budowe organizmu
czbowieka

wyszukuje odpowisdnie
informacje i planuje
doswiadczenie wykamjace,
2e shora jest narzadem
zmysh

ocena celujaca



3. Higienai choroby
skary

L Organizm crlowieka.
Skira - powloka ciala.

4. Aparat machu
Budowa szkieletn

5. Budowa kosci

IL. Aparat ruchu.

* wymienia chomwby skory

* podaje przyllady
dolegliwosci
skary

* omawia zasady
pielegnacii skéry
mbdziencze]

* wskazuje czesci:

bierng i czymmg

aparatu ruchu

podaje nazwy wskazanych
elementaw budowy
szkieletn

* wymienia elementy
budowy kosci
* wymienia chemiczne

opisuje stan zdrowej skory
wskazuje koniecznost
dbania o dobry stan skory
WYINienia Prayczyny
grzybic skary

wskazuje metody
zapobiegania

grzybicom skory

omawia zasady
udzielania pierwsze]
pomocy w przypadku
oparzen i odmrozen
skary

wskazuje na schemacie,
rysmku i modeln
szkielet osiowy oraz
szkielet obreczy

i konczyn

podaje finkcje elementow
budowy kosci

na podstawie ilustracji
omawia doswiadczenie
dotyczgee chemiczne]
budowy kosci

omawia objawy
dolegliwosci skory
wyjasnia zaleinost miedzy
ekspozyrja shory na silne
nastonecznienie a rozwojem
czerniaka

uzasadnia

koniecznost

kon=aultacji lekarskie]

w przypadkun

pojawienia sig zmian

na skarze

wyjasnia sposdb
dzialania czesci bierne
i czynnej aparatu ruchu
wikazuje na zwigzek
budowy kosci zich
funkcjg w organizmie
r0zZpoznaje roine

ksztabty kosci

wskazuje zmiany
zachodegce w obrebie
kosci czlowieka wraz

z wiekiem

wikazuje na zwigzek
budowy poszczegdlmych
elementdow budowy koscd
z pelniong przez nie
funkcjg

wymienia typy thanki
kosmej

z pomocyd nauczyciela
wykonuje doswiadczenie
dotyczace chemicznegj
budowy kosci

* pcenia wplyw promieni
stonecznych na skare

* wyszukuje nformacje
o srodkach kosmetycznych

z filtrem UV przeznaczonych

dla mlodziedy
demonstruje zasady
udzielania pisrwszej
pomocy w przypadku
oparzen skory

* wyjasnia zwigzek
budowy kosci zich
funkcjg w organizmie

* wyjainia zwigzek po.rl:ligd.z}' .

chemicznymi skladnikami
kozci a fimkejz pelniong
przez te struktury

* opisuje zmiany zachodzace

w obrebie szkieletn
czlowieka wraz z wiskiem

* wyjasnia zwigzek pomiedzy

budows poszczegdlnych
elementdw kosd a funkcjy
pelniona przez te struktury

* wykomije doswiadczenie
dotyczgoe chemiczne
budowy kosci

PIZFEOtOWUjE pytania

i przeprowadza wywiad

z lekarzem lub pielegniarka
na temat chomb skory oraz
profilaktyki czerniaka

i grzybicy

wyszukuje w roinych
zrodlach informacje

do projektu

edukacyinego na temat
chorahb, profilaltyli

i pielegnacji shory
miodzienczej

klasyfikuje podane kosci
pod wzgledem ksztahtdw
na przykladzie
wlasnego organizmu
wykazuje zwigzek
budowy koscd zich
funkcig

charakteryauje obatypy
szpiku kostnego

planuje i samodzielnie
wykomije doswiadczenie
wykazujace sklad
chemiczny kosci
wyszukuje odpowiednie
informacje i przeprowadza
doswiadczenie ilustrujace
na zlamanie



I Aparat ruchu

Temal

6. Budowa i rola
szkiel em

OsloWEED

. Szkielet konczyn

=1

8. Budowa i rola

9. Higiena i choroby
ukladu mch

ocena dopuszezajaca

wymienia elementy
szkieletn osiowego
wymienia elementy
budujace klate piersiowa
podaje nazwy odcinkow

kregoshipa

wymienia elementy
budowy szkieletu
kofczyn oraz ich obreczy

wymienia rodzaje
Jearki mistmiows]
wskazuje polienie
w OIganizmie
czlowieka thanek:
miginiowe gladkie]
i miesniowej
poprzecznie
pratkowanej
szkieletowe]

wymienia naturalne
krzywizny kregoshipa
opisuje przyczyny
powstawania wad postawy
wymienia choroby aparatu
ruchn

wskazuje flad stopy

z plaskostopiem

omawia przedstawione

na il stracji wady podstawy

ocena dostatecina

wskazuje na modeln

lub il stracji
mozgoczaszhe

i trzewioczaszhe

wymienia narzady
chromone przez klate
piersiows

wskazuje na schemacie,
rysunkn i modelu elementy
szkieletn osiowego

wskazuje na modelu

lub schemarie kosci
konceyny gome]

i konczyny dolnej
wymienia rodzaje polgczen
opisuje budowe stawn
rozpoznaje rodzaje stawow
odrdinia staw zawiasowy

od stawu knlistego

okresla funkcje
szkieletowych

opisuje cechy

z pomocs nanczyciela
wskazuje na ilustracji
najwainisjsze miginie
szkieletowe

rozpoznaje przedstawione
na ilustracji wady postawy
opisuje wazy mechaniczne
konczyn

omawia zasady

udzielania pierwsze]
pomocy w przypadku
urazdw mechaniczmych
konczyn

omawia pyczyny chorob
aparatu ruchu

omawia wady budowy stop

Poxiom
wymagan
ocena dobra

wymienia kosci
budujgce szkielet
osiowy

charakteryzuje

funkde szkielem
OsloWEED

wyjasnia zwigzek
budowy czaszki

z pelnionymi preez nig
wymienia kosci tworzace
obrecze: barkows

i miedniczng

porownuje budowe
konczyny gorne] i dolnsj
charakteryzuje polaczenia
wyjasnia zwigzek
budowy stawn

z zakresem ruchu
konczyny

rozpoznaje migsnie
szkieletowe wskazane
na ilustracji

opisuje czymnosci miesni
wskazanych

na schemarie

wyjasnia, na czym
polega antagonistycme

omawia warunki prawidlowej

pracy miesni

rozpoznaje natralne
krzywizny kregoshipa
wyjasnia przyczyny
powstawania wad postawy
charakteryzuje zmiany
zachodzace wraz z wiekiem
w ukladzie kosmym
okresla czymmiki
wplywajace na prawidlowy
rozwd] muskulatury ciala
wyjasnia przyczyny i skutki
0ste0poroEy

ocena bardzo dobra

omawia role chrzgstek

w budowie klatki piersiowej
porowmje budowe
poszczegdlnydh

odcinkdw kregoshipa
mzpoznaje elementy
budowy mozgoczaszki

i trzewioczaszki

wykazuje zwigzek
budowy szkieletu
konczyn z funkcjami
konczyn: gorne] i dolnej
wykazuje zwizzek
budowy szkielet obreczy
konczyn z ich funkcjami

okresla warunki prawidbowej |

pracy migsni
charakterymje budowe
ifunkcje miesni
gladkich i poprzecznie
prazkowanych

wyszukuje informacje
dotyczace zapobiegania
plaskostopin

planuje i demonstruje
czynnosci udzielania
pierwszej pomocy

w przypadku urazdw
mechanicznych
konczyn

przewiduje skudi
pPIZyjmowania
nieprawidtowej postawy
ciala

ocena celujaca

* analizuje zwigzek
budowy poszczegoloych
kregdw lkregostupa
z pelniong przez nie
fumkei

* wykazuje zwigzek
budowy odcinkdw
kregoshipa z pelniong
przez nie funkejz

* charakteryzuje funkecje
konczyn: gome] i dolnej
omz wykazujeich
zwigzek
z fiimkcjonowaniem
czlowieka w srodowisku

na przyiadzie wlasnego
oIganizmu analizuje
wipdbdzislanie migsni,
sciegien, kosci i stawadw
w wykonywaniu ruchow

* wyszulnje i prezentuje
Cwiczenia zapobiegajace
deformacjom kregoslupa

* wyszulnje i prezentuje
Cwiczenia rehabilitacyjne
likwidujace plaskostopie

* nzasadmia
koniecznosc
regularnych Swiczen
gimmastycznych
dla prawidlowego
fimkcjonowania
aparatu ruchu



IX. Uktad pokarmowy

Temat

10. Pokarm — budulec
i Zrodlo energii

11. Witaminy, sole
mineralne, woda

ocena dopusee zajaca

wymienia podstawowe
skladniki odiyweze
wymienia produkty
SpOZyWCZe zawierajace
biatko

podaje przyklady pokarmaw,
ktdre 53 Zrodlem
weglowodandgw

wymienia pokarmy
zawierajace thiszcze
amawia z pomocg
nanczyciela przebieg
doswiadczenia badajacego
wplyw substancji zawartych
w glinie na rawienie skrobi

wymienia przyklady
witamin mozpuszczalnych
w wodzie i rozpuszczaloych
w fuszczach

podaje przyklad

jednej awitaminozy
wymienia najwazniejsze
pierwiastki budujace
ciala organizmow
podaje wle dwach
wybranych
makroelementaw

w DIEanizmie

czlowiseka

Wymienia po rzy
makroelementy

i mikroelementy

amawia z pomocg
nanczyciela przebieg
doswiadczenia dotyczgoego
wykrywania witaminy C

ocena dostate cena

Klasyfilmje skladniki
odéyweze na budulcowe
i energetyczne

olresla aminokwasy jako
czgsteczki budulcowe
bialek

wikazuje role tuszczow
w OIEanizmie
samodzielnie omawia
przebieg doswiadczenia
badajacega wplyw
substancji zawartych w
ilinie na trawienie skrobi

wWymienia witaminy
rozpuszczalne w wodzie
i rozpuszczalne

w thiszczach

wymienia skutki
niedobom witamin
wikazuje role wody

W OIEAanizmie

0mawia znaczenie
makroelementow

i milroelementaw

W OIganizmie
czlowieka

omawia na schemacie
przebieg doswiadczenia
dotyczacego
wylkrywania witaminy C

Poziom
wymagan
ocena dobra

wyjatnia znaczenie
skladnikaw

odzwezych

dla organizmu

okresla maczenie
blommika

w prawidlowym
funkcjonowanin ukladn
pokarmowegn

uzasadnia

koniecznosc
SyStemAatycZnego
SpOZIFwWanma owocow

i warzyw

pordwnuje pokamy
pelnowartosciowe

i niepelnowarto sciowe
analizuje etykiety produktiw
spoiywezych pod katemn
zawartosci roznych
skladnikdw odiywezych
przeprowadza z pomocg
nauczyciela doswiadczenie
badajace wplyw substancji
zawartych w slinie na
trawienie skrobi

charakteryzuje rodzaje
witamin

przedstawia role i skutki
niedobor witamin: &, C,
Bs, By, By, D
przedstawia role i skutki
niedobom skladnikaw
mineralnych: Mg, Fe, Ca
okresla skki
niewlasciwe]
suplementacji witamin

i skladnikdw mineralmych
N3 [IZy E0DWanym spraecie
iz niewielky pomocy
nauczyciela wykomije
doswiadczenie dotyczgce
wykiywania witaminy C

ocena bardzo dobra

* jlustruje na preykladach
zrodla skladnikaw
odzywezych i wyjasmia
ich znaczenie
dla organizmu

* wyjasnia zwiazek miedzy

spoZywaniem produktow

bialkowych

a prawidbowym wzrostem

ciala

omawia rolg aminokwasaw

egzogennych w organizmie

czlowieka

POIOWTUjEe WartD 5

EMETgElyCEng

weglowodandw i thiszczow

* wyjatnia skuthi

nadmismego spofywania

thiszezdw

samodzielnie praeprowadza

doswiadczenie badajace

wplyw substancji zawartych

w glinie na trawienie skrobi

analizuje skutkiniedoboru
witamin, makroelementdw
i mikrodementdw

W OIEamzmie

wody w organzmie
samodzielnie wykonuje
doswiadczenie dotyczace
wykrywania witaminy C

przewiduje skutki niedoboru

ocena celujaea

* planuje i samodzielnie
przeprowadza
dofwiadczenie badajace
wplyw substancji zawartych
w slinie na trawienie skrobi
analizuje zaleinoss

migdzy rodzajami
spoiywanych pokarmdw

a funkcjonowaniem
organizmu

wyszkuje informacje
dotyczace roli blonmika

w prawidlowym
funkcjonowanin przewodu
pokarmowego

wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje
iwykomie
doswiadczenie
dotyczgee wykrywania
witaminy C



Ukdadhe

Temal

12. Budowa irola
ukladu
pokarmowego

13. Higiena i chomby
ukladu
pokarmowego

ocena dopusze zajaea

wyjasnia, na czym
polega trawienie
pokarmow

wymienia rodzaje zebow
u czlowieka

wymienia odcinki
przewodu pokarmowego
czlowieka

omawia z pomocg
nauczyciela przebieg
doswiadczenia badajacego
wphw substancji
zawartych w dlinie

na trawienie skrobi

okresla zasady zdrowego
Zywienia i higieny
Zywnosci

wymienia przyklady
chorab ukladu
pokamowego
wymienia zasady
profilaktyki chardb
ukladu pokarmowego
wedlig podanegp wzoru
oblicza indeks masy
ciala

Wymienia przyczyny

prochnicy zehdw

ocena dostate cena

opisuje role
poszczegdlnych rodzajow
zehdw

wskazuje odcinki przewodu
pokarmowego na planszy
lub model

rozpoznaje watrobe i trzustke
na schemacie

lokalizuje polozenie
watroby i trzusthki

we wlasnym ciele
samodzielnie omawia
przebieg doswiadczenia
badsjacega wplw
substancji zawartych

w glinie na trawienie skrobi

wskazuje pmpy pokamow
w piramidzie zdrowego
Zywienia i aktywnosci
fizyznej

wskazuje na zaleinosd
diety od zmiennych
warunkdw zewnetrznych
ulklada jadlospis

w zaleznosci od zmiennych
warunkdw zewnetrznych
wymienia choroby

ukladu pokarmowego
analizuje indeks masy
ciala swdj i kolegdw,
wykazuje prawidlowosci

i odchylenia od normy

Poziom
WYmagan
ocena dobra

rozpoznaje poszczegdlne
rodzaje zebow czlowieka
wykazije role zebdw

w mechanicznej obrobee
pokarmu

omawia fimkcje
poszczegdlnych

odcinkow przewodu
pokarmowego

lokalizuje odcinki
przewodu pokarmowego

i wskazuje odpowiednie
miejsca na powierzchni
swojego ciala
charalderyzuje funkeje
watroby i trzustki
przeprowadza z pomoog
nauczyciela

doswiadczenie badajace
wplbyw substancji
zawartych w slinie

na trawienie skmobi
wyjasnia znaczenie

pojecia wa rosc
energetyczna pokarmu
wykazmuje zaleinost
miedzy diet a czymmikami,
ktdre j3 warunlmjg
przewiduje skutki

zlego odiywiania sie
omawia zasady profilaktylki
chomby wrzodowej Zolgdka
i dwunastnicy, zatrucia
pokarmowego, raka jelita
grubego oraz WZW A,
WZIWBiWZwW C
analizuje indeks masy ciala
w zaleznosci od sto sowane]
diety

ocena bardzo dobra

omawia Znaczenie procesu
trawienia

opisuje etapy

trawienia pokarmow

w poszczegoloych
odcinkach przewodu
pokarmowego

analizuje misjsca
wchlaniania strawionego
pokarmu i wody
samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw substancji
zawartych w dlinie

na trawienie skrobi

wykazuje zalefnost
miedzy higieng
odiywimia e

a chombami ukladu
pokarmowego
wskazuje zasady
profilaktyki prochmicy
zebdw

wyjasnia, dlaczego
naledy stosowad
zrdinicowang
idostosowang

do potrzeb organizmu
{wiek, stan zdrowia,
tryb #ycia, aktywnost
fizyczna, poraroku)
diete

uklada odpowiednis diete
dla ucznidw z nadwagg
iniedowagg

ocena celujaea

* wyszukuje odpowiednie
informacje, planuje
i przeprowadza
doswiadczenie badajace
wplyw substancji
zawartych w dlinie
na trawienie skrobi

* uzasadnia komiecznosc
stosowania zroinicowanej
diety dostosowane]
do potrzeb organizmn

* uzasadnia
koniecznost dbania
o zeby

Przyeotowuje i prezentuje
wystapienie w dowolnej
formie na temat chomb
zwiazanych z zaburzeniami
laknienia i przemiany
materii

* uzasadnia komiecznost
badan przesiewowych

w celn wykrywania
wezesnych stadidow raka
jelita grubego



I . Uklad krafenia

Temal

14, Budowa i funlkrje
krwi

16. Budowa i dzialanie

SETCA

17. Higiena
ichoroby ukladu
krwionosnego

ocena dopuszezaj gea

podaje nazwy elementdw
morfotycznych krwi
wymienia grupy krwi
biorgce udzial

w krzepniecin krwi

wymienia narzady
ukladu krwionosnego
z pomod3 naunczyoiela
omawia na podstawie
ilustracji maby i duzy
obieg krwi

lokalizuje polboZenie

serca we wilasnym ciele
wymienia elementy budowy
sEICa

podaje prawidbowg wartosc
pulsu i cisnienia zdrowego
czlowiska

wymienia choroby
ukladu krwionosnego
omawia pierwsza pomoc
w wypadku krwawien
ikrwaotokdw

ocena dostatecena

omawia funkrje krwi
wymienia gnpy krwi
i wyjasnia, co stanowi
podstawe ich
wyjasnia, czym jest
konflikt serologiczny

omawia funkcje
wybranego naczynia
krwionoinego
porawmije budowe

i funkeje iy}, temic oraz
naczyn wh sowatych
opisuje funkcje
zastawek Zxloych
rozpomaje elementy
budowy serca i naczynia
krwiononego

na schemacie (ilustracji
z podrecznika)
wyjasnia, czym jest puls

wymienia przyezyny
chorob uldadu
krwionosnego
wymienia czynniki
wplywajgee
korzysmie

na funkcjonowanie
ukladu
krwionosnego

Poziom
wymagar
ocena dobra

omawia znaczenie krwi
charakteryzuje elementy
morfotyczne krwi

omawia role hemoghbbiny
przedstawia spoleczne
znaczenie krwiodawstwa
przewiduje skutki konflikm
serologiczneso

pordwnuje krwiobiegi: maly
iduzy

opisuje droge krwi plynace]
w malym i duzym
krwiobiegu

opisuje mechanizm pracy
serca

omawia fazy cyklu pracy
sEICa

mierzy koledze puls
wyjasnia roznice miedzy
cifnieniem skurczowym
a risnieniem

rozkurczowym krwi

analizuje przyczyny chordb
ukladn krwionosneso
charakeryzuje objawy
krwotoku zylnego
itetniczego

wyjasnia, na czym
polegaja bialaczka

i anemia

przedstawia znaczenie
aktywnosd fizyczne]

i prawidlowej diety dla
wlasciwego
funkcjonowania ukladu
krwionosnego

ocena bard zo dobra

omawia zasady
transfuzji krwi
mechanizm

krzepniecia krwi
rozpoznaje elementy
maorfotyene krwi

na podstawie obserwacji
milroskopows]
IOZpOZngje poszczegolne
naczynia krwionosne
nailustracji

wykazuje zwigzek
budowy naczyn
krwionoznych

z pelnionymi przez nie
fimkecjami

wykazuje role zastawek
w fimkcjonowanin
serca

POTOWTUje Wartosci
cisnienia skurczowego

i cisnienia rozkurczowego
krwi

omawia doswiadczenie
wykazujace wplyw
wysidtkn fizycznego
nazmiany tema i cisnienia
krwi

przy goowije portbolio
na temat chordh ukladu
lrwionoinego
demonstruje pierwszg
pomoc w wypadkn
lrwotokdw

wy¥jasnia znaczenie
badan profilaktycznych
chorab ukladu
krwionoineso

ocena celujaea

uzasadnia potrzebe
wykonywamia badan
zapobiegajacych
konfliktowi serlogicznemn
analizuje wyniki
laboratoryjnego badania
krwi

analimije zwigzek
prephywn krwi

w naczyniach z wymiang
EdzOwag

planuje i przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace wplyw
wysitku fizycznego

N3 zmiany tetma i cifnienia

krwi

wyszukuje i prezentuje

w dowolnej formie materialy
edukacyjne oswiaty
zdrowotnej na temat chomb
spolecenych: miaddiyoy,
nadcifnienia temiczego

i zawaldw serca



. Ukiad kratenia

18. Uklad limfatycemy

Temal

19. Budowa
i funkcjonowanie
ukladu
odpomosciowego

20. Zaburzenia
fimkcjonowania
ukladu
odpomosciowego

21. Budowa irola
ukladu
oddechowsgo

wymienia cechy
ukladu limfatycznego
wymienia narzady
ukladu limfatycznego

ocena dopusze zajaca

wymienia elementy

ukladu odpornosciowego
wymienia rodzaje
odpomosci

przedstawia roinice misdzy

sumowicg a seczepionks

wymienia czynniki
mogace wywolac alergie
opisuje objawy alergii

wymienia odcinki
ukladu oddechowego
mzZpoznaje
nailustracji narzady
ukladu oddechowego

opisuje budowe
ukladu
limfatycznego
omawia role

wezlw chionnych

ocena dostate czna

wyTdinia odpornosc swoistg
i nieswoisty, czynng

i biema, natiralng i sztuczng
defininje szczepionke

i surowice jako czymniki
odpowiadajace za odpomost
nabyty

olresla przyezyng choroby
ATDS

wyjasnia, naczym

polega transplantacja
narzagdaw

podaje prayklady
narzadaw, kidre moina
przeszczepiac

omawia funkcje elementaw
ukladu oddechowego
opisuje role nagh:ni

na podstawie wlasnego
oIganizmu przedstawia
mechanizm wentylacji
pluc

* opisuje mwle ukiadn

limfatycznego

Poziom
wWymagan
ocena dobra

omawia role elementdw
ukladn odpomosciowego
* charalteryzuje rodzaje
odpornosci
* okresla zasade
dzialania szczepionki
i surowicy
* wskazuje drogi zakazen
HIV

wikaznje zasady
profilakiyki zakazen HIV

* wyToinia drogi oddechowe
inarzady wymiany
gazowe]

* wykazuje zwizzek budowy
elementow ukladn
oddechowego z pelnionymi
funkcjami

rozpoznaje na ilustracji
Iub schemacie narzady
ukladu limfatycznego

ocena bardzo dobra

wyjasnia mechanizm
drialania odpormosci
Swoiste]

opisuje rodzaje leukocytow
odrésnia dziskmi
szczepionki

od dziatania surowicy

uzasadnia, Ze alergia jest
zwigzana

z nadwrailiwoscia ukladn
odpormoxiowego
ilustruje przykladami
Znaczenie
transplantologii

odraznia ghosnig i naghosnie
demonstuje mechanizm
modulacji glosu

defininje pluca jako

misjsce zachodzenia
WyIniany gazowej
wrykazuje zwigzek

migdzy budowg a funkcjg
phuc

pordwmuje uklad
limfatrezny z ukladem
krwionosnym

ocena eelujaea

analizuje wykaz szczepien
w| swojej ksiafeczee zdrowia

ocenia znaczenie szczepien

przedstawia znaczenie
przeszczepdw oraz zgody
na transplantacje narzadaw
po smierci

wykonuje z dowaolnych
materialaw maodel ukladu
oddechowego

wyszukuje odpowisdnie
metody i bada pojemnoss
wiasnych pluc



22. Mechanizm
oddydhania

* wymienia narzady biorace
udzial w procesie
wentylarji phic

* demonstruje na sobie
mechanizm wdechu
i wydechu

* z pomocd nanczyciela

wykrywajace obecnosc CO,

w wiydychanym powietrzu
* definiuje
mimchondrinm jaka
migjsce oddychania
komorkowego

wskazuje roznice w ruchach
klatki piersiowej i prmepony
podezas wdechu i wydechu
praedstawia role krwi

w transporcie gazow
oddechowych

omawia zawartnst gazow

w powietrzu wdychanym

i wydychanym

ohlicza liczhe wdechdw

i wydechow przed wysitkiem
fizyznymipo nim

z pomocd nauczyciela
przeprowadza

wylrywajgce obernosc COz
w wydychanym powistrzu
zapisuje stownie

rownanie reakcji

chemicznej ilustrujace
utlenianie glukazy

* rozmimia procesy

wentylacji pluc

i oddychania komorkowego
opisuje dyfuzje 0,1 CO,
zachodzacy w pecherzykach
phicoych

« wyjatni |

miedzy liczbg oddechaw

a wysitkiem fizyczoym

na prZygotowanym sprzecie
samodzielnie przeprowadza
doswiad .

wykrywajace obecnosc CO;
wwydychanym powietrzu
okresla marczenie

oddychania komarkowego

interpremje wyniki
dofuriad .
wykrywajgeego CO;
whydychanym
powletrzu

przedstawia

graficzmie zawartosd
Eazow W powistrzu
wdychamym
iwydychanym

analiznje proces wymiany
gazowej w plucach
itkankach

omawia obserwacje
dotyczgeg wplywu
wysidku fizycmego

na czgstost oddechdw
samodzielnie praygotowuje
zestaw labomtoryjoy

i przeprowadza
dofwiadczenie wykazujace
obecnosé CO;

w wydychanym powistrzu

* planuje i wykonuje
obserwacje wphywu
wysilkn fizycznego

- wysmkuje odpowiednie

informacje, planuje

i samodzielnis
przeprowadza
wykazujgce obecnost
C Oz wiwydychanym
powietrzu

opisuje zalefnost
miedzy iloécig
mitochondridw

a zapotrzebowanism
narzaddw na energie
zapisuje za pomocy
symbaoli chemicemnych
rownanie reakcji
ilistrujgce wlenianie
glukozy



VI Uklad wyvdalniczy

Temat

23. Higiena i choroby
ukladu
oddechowego

24, Budowa i dzialanie
ukladu wydalniczego

25. Higiena i choroby
ukladu wydalniczego

ocena dopusze zajaca

* defininje kichanie
i kaszel jako reakcje
obrome organizmm

* swymienia chomby
ukladu oddechowego

* wymienia czynniki
wplywajace
na prawidlowe
funkcjonowanie ukladu
oddechowego

* wymienia przyldady
substancii, kiore s3
wydalane przez organizm
czlowieka

* wymienia narzady
ukladu wydalniczego

* wymienia zasady
higieny ukladu
wydalniczego

* wymienia chormby ukladu
wydalniczego

ocena dostate czna

wskazuje zrodla
infekcji gormych

i dolnych drog
oddechowych

okredla sposoby
zapobiegania chorobom
ulkladu oddechowego
omawia wplyw
zanieczyszczen pytowych
na prawidlowe
fimkcjonowanie ukladu
oddechowego

wyjainia pojecia wydalanie
i defekacy

wymienia drogi

wydalania zbednych
produltow premiany
materii

wymienia CO5

i mocznik jako zhedne
produlty przemiany
materii

wiskazuje na zakaZenia

drog moczowych i kamice
netkows jako chomby
uktadun wydalniczego
wymienia badania
stosowane w profilaktyce
tych chorah

okresla dzienne
zapotzebowanie organizmu
czbowicka na wode

Pl i
WYImagan
ocena dobra

* podaje objawy
wybranych chorcb ukladu
oddechowego

* wyjainia zwigzek

miedzy wdychaniem

powielrza przez nos

a profilaktyks choroh

ukladn oddechowego

opisuje zasady
profilaktylki anginy,
grudlicy iraka pluc

* rozroinia czynne i bieme
palenie tytonin

pomwnuje wydalanie
i defekacje

omawia na podstawis
ilustracji proces
powstawania moczu
* wikazuje na modelu
lub ilustracji misjsce
powstawania moczu
pierwomego

- opisuje spomby

wydalania mocznika
i CO-

omawia preyczyny chorob
ukladu wydalniczego
* wyjainia znaczenie
wykonywania
badai kontralnych
moczu
v wikazuje
na koniecznosc
okesowego
wykonywania badan
kontrolnych moczu

ocena bardzo dobra

analizuje wplyw palenia
tytonin na fimkcjonowanie
ukladn oddechowego
wyszukuje w dowolnych
zrodlach infommacje na
temat przyczyn mzwaoju
raka pluc

rozpoznaje na modelu lub
materiale swiezym warstwy
budijace nerke

omawia role ukladu
wydalniczego

w prawidiowym
funkcjonowanin

calego organizmm

urazadnia koniecznost
picia duzych ilosci wody
podczas leczenia chordb
nerek

uzasadnia koniecznosd
regulamego oprozniania
pecherzamoczowegn

ocena celujaea

przeprowadza
wywiad w przychodni
zdrowia na temat
profilalayki chorab
pluc

przeprowadza wedlug
podanego schematn
ipodopieka
naunczyciela badanie
zawart sci substancji
smolistych w jednym
papierosie

wykonuje z dowaolnego
materialn model ukladu
MOCZoOWEED

tworzy schemat preemian
substancji odiywezych
od zjedzenia

do wydalenia lub
defelacji

analizuje wlame
wyniki laboratoryjnego
badania moczu i natej
podstawie okresla stan
zdrowia wlasnego
ukladu wydalniczeso
omawia na ilustracji
przebieg dializy
ocenia role dializy

w| Atowanin ycia



VIL Regulacja nerwow o-hormonalna

Temal

26. Budowa
i funkcjonowanie
ukladu
hormonalnego

27. Zaburzenia
fimkcjomowania
ukladn
hormonalnego

28.Budowa i rola

ukladu nerwowego

ocena dopusec zajaca

wymienia gruczoly
dokrewne

wymienia przyklady
hormonow

wskazuje na ilusracji
poloZenie najwazniejszych
gruczotdw dokmewnych

wymienia skutki
nadmiaru i niedoboru
hormom wzrostu

wymienia funkcje
ukladu nerwowego
wymisnia elementy
budowy osrodkowego

i obwodowego ukladu
DETWOWEED

mzpoznaje na ilustracji
ogodkowy i obwodowy
uklad nerwowy

ocena dostate czna
* wyjafnia pojecie
gruczof dokrewny
* wyjainia, czym 53 hormony

* wyjafnia pojecie
rdwnowaga hormonaina
* podaje prayczyny culTzycy

* ppisuje elementy budowy
komorki nerwowe]

* wskazuje nailustraciji
newronu preebisg impuls
neETwowWEgD

* wWyIOZnia somatyczny
i auonomiczoy ulkdad
DETWOWY

Poziom
wymagarsi
ocena dobra

okmesla cechy hormonow
przyporzadkownje hormony
do odpowiednich gruczolaw,
ktare je wytwarzaja
charalteryzuje

dzialanie insuliny

i glukagonu

interpretuje skutki nadmiar
i niedoboru hormonow

opisuje funkcje

ukladu nerwowego
wykamje zwigzek

budowy komarki

nerwowe] z jej funkcja
omawia dziatanie
ofrodkowego i obwodowego
ukladu nerwowego

ocena bardzo dobra

przedstawia biologiczng
role hormom wzrosm,
tyrokgny, insuliny,
adrenaliny, testosteronu,
estTogenow

omawia znaczenie swoistego
dzialania hommondw
wyjasnia, na czym
polega antagonistycmme
dzialanie insuliny
iglukasonn

uzazadnia zwizzek
niedoboru insuliny
z cukirzyeg

wyjasnia sposob
dzialania synapsy
charakteryzuje
funkrje
somatycznego

i autonomirznego
ukladn nerwowego
porownuje funkcje
wapolezulne]

i przywspokzulne]
czescl
autonomicznego
ukladn nerwowego

ocena celujaca

* uzasadnpia, Ze nienalesy
bez konmltacji
z lekarzem pryjmowat
preparatiw i lekow
hormomalnych

* analizuje i wykazuje
roinice migdzy culrzycy
typul a culrzycg typu I

ocenia role regulacji
nerwowo-hormonalne]
w prawidtowym
funkcjonowanin calego
OIEanizmu



VIL. Regulacja nerwow o-hormonalna

Temal

29. Osrodkowy uklad
DETWOWY

30. Obwodowy uklad
nerwowy. Odruchy

31. Higiena ukladn

NeErwOWeEED

Temal

ocena dopusze zajaca

wskazuje na ilustracji
najwaimiej sze
elementy mozgowia
wymienia mozgowie
i rdzen kregowy jako
narzady ofrodkowego

ukladu nerwowego

wymienia rodzaje nerwow
obwodowych

podaje po trzy przylady
odruchow warunkowych

i bezwarunkowych

wymienia czynniki
wywolujace stres

podaje przyklady uiywek
wymienia skutki
zaiywania niektaorych
substancji
paychoaktywnych

dla stanu zdrowia

ocena dopusee zajaca

ocena dostale czna

wskazuje elementy budowy
rdzenia kregowego
nailustracji

WYTOEDNIA Nerwy CZuciowe
i mchowe

omawia na podstawie
ilustracji drogg

impulsu nerwoweso

w hilm odruchowym
odroZnia odruchy
warunkowe

i bezwamnkowe

wymisnia sposoby
radzenia sobie ze stresem
preedstawia negatywny
wplyw na zdrowie
czlowieka niektorych
substancji
psychoaktywmych oraz
naduizywania kofeiny

i migktorych lekow
{zwlaszcza oddzishgjacych
na psychike)

ocena dostate cena

Pl ivaii
wymagan
ocena dobra

opisuje budowe rdzenia
kregowego

objasnia na ilustracji
budowe mézgowia

wyjainia roinice migdzy
odmchem warunkowym

a bezwanmkowym
charakteryzuje

odmchy warunkowe

i bezwanmlkowe
przedstawia graficznie droge
impulsu nerwowego w uku
odmchowym

wyjatnia dodatni i ujemny
wplyw sesn

na funkcjonowanie
Organizmu

opisuje wplyw

palenia tytonin

na zdrowie

omawia skutki dzialania
alkohalu

na funkcjonowanie
Organizmu

wyjafnia mechanizm
powstawania

uzalefnien

wyjatnia znaczenie
profilaktyki nzalenien

Poziom
wymagan
ocena dobra

ocena bardzo dobra

okresla mozgowie jako
jednostke nadrzedns

w sto smku

do pozostalych czesci

ukladn nerwowego

przedstawia role edruchaw
warunkowych w procesie
uczenia sie

na podstawie rysunkn
wyjatnia mechanizm

odruchu kolanowego

omawia wplyw sm

03 pIocesy uczenia sie

i zapamigtywania araz
na odpornos olganizmu
wykazuje zalesnosc
misdzy przyjmowaniem
uzywek a powstawanism
nalogn

wskazuje alternatywne

zajecia pn}:ua,gaja‘ce uniknaf

uzalenien

ocena bardzo dobra

ocena celujaea

uzasadnia nadeedng
funkcje mozgowia
w stosunku do pozostalych

czesd ukladu nerwowego

dowodzi znaczenia
odruchow wamnkowsych
i bezwarunkowych

w Zyciu czlowieka
demonstryje na koledze
odruch kolanowy
iwwjasnia drialanie tego
odrudchu

analizuje zwigzek miedzy
prawidlowym
wysypianiem sig

a funkdgonowaniem
organizmu

wykonuje w dowolnej
formie prezentacje

na temat profilaktyki
uzalefnien

ocena celujaea



y rmyshow

VIII. Narzad

32. Budowa
i dzialanie
narzad
wzrokn

33. Ucho|- narzad
stuchu
i rownowagi

3. Higiena okaiucha

35. Zmysly powonienia,
smaku i dotyku

Omawia zZnaczenie
zmyskow w Eycin
czlowieka

Tozroinia w narzadzie
wzroku aparat ochronny
oka i gatke oczng
wymienia elementy
wechodzace w sklad aparam
ochromego oka
mzpoznaje na ilusraci

elementy budowy oka

mzpoznaje na ilustracji
elementy budowy ucha
wyTdinia ucho zewnetrzne,
irodkowe | wewnetrme

wymienia wady wzroku
omawia zasady higieny oczu
wymienia chomby oczu

i uszn

przedstawia mole zmystaw
powonienia, smaku

i dotyku

wikazuje mzmieszczenie
ECeptorow powonienia,
smalw i dotyku

wymienia podstawowe
smaki

wymienia bodice odbierans
przez receptory skory
omawia role wechu

w ocenie pokarmow

opisuje funkcje elementdw
apamtu ochronnego oka
wyjasnia pojgcie
akomodacja oka

Omawia maczenie
adaptacji oka

omawia funkcje
elementow budowy

oka

wskaznje

nailustracji

potozenie narzgdn
rownowagi

wymiena funkde
poszczegolnych elementdw
ucha

TozZpozZnaje

nailustracji
kmtkowzmeznose

i dalekowzrocznosc
defininje halas jako
czymik powodujacy
gluchote

0mawia przyczymy
powstawania wad wzrokn

wymisia rodzaje kublkow
smakowych

omawia doswiadczenie
dotyczace rozmieszczenia
kubkdw smakowych
najezyku

okmesla funkcje

aparatu ochronnegn

oka

wykazuje zwizz ek budowy
elementdw oka z pelnionymi
przez nie funkcjami

opisuje droge

swiatla w oku

wikazuje lokalizacje
receptorow wzroku

ilustruje w fommie prostego
rysunku droge Swiatla w oku
i powstawanie obmzu

na siathkdwece

charalteryzuje funkcje
poszczegdlnych elementaw
ucha

omawia fimkecje ucha
zewnetrznegn, irodkowegn

i wewnetrznego

charakteryzuje wady wzrolku
wyjasnia, na czym

polegajg daltonizm

i astypmatyzm
charakteryzuje choroby oczu
omawia sposdb korygowania

wad wzraku

wskazuje pobienie kubkow
smakowych najezyku

z niewielky pomocy
nauczyciela wykomije
doswiadczenie dotyczace
rozmieszezenia lmbkaw

smakowych najezyku

* pmawia powstawanie
obram na siatkdwce

* planujei przeprowadza

doswiadczenie wykazujace

reakcje teczdwki na Swiatho

o rainym nateenin

ilustruje za pomocy prostego

rysunlu droge swiatla woku

i powstawanie obrazu

na siatkowce oraz wyjasnia

role soczewki W tym

PTOCESiE

* wyjatnia mechanizm

odbierania i rozpoznawania

diwigkdw

wkazuje lokalizacje

receptorow shachn

irownowagi w uchu

* wyjainia zasade dzialania
narzadu rownowagi

* rozridnia rodzaje soczewek
koryeujgoych wady wzroku
analiznje, w jaki spoxb
nadmisny halas moze
spowodowal uszkodzenie
shichn

® uzasadnia, e skora jest
narzgdem dotykn

* analizuje znaczenie
wolnych zakoticzen
nerwowych w skorze

* wykomuje na podstawie
opisu doswiadczenie
dotyczgce rozmieszczenia
kubkow smakowych
n4 jezyln

przeprowadza
doswiadczenie

wykazujgce obecnost

tarczy nerwu werokowego
W oku

ilistruje za pomocy prostego
rysunkn droge swiatla w oku
oraz thumaczy powstawanie
i odbieramie wrafen
wezrokowydh, uiywajac
odpowiednie] terminolo gii

analiznje przebieg bodica
shichowegao,
uwzgledniajac
przetwarzanie fal
diwigkowych na impulsy

NETWOWE

wyszukuje informacje
na temat zradel halasn
W SWoim miejscu
analizuje zrodia halasu
w najblizszym
otoczeniu i wskazuje
na sposoby jego
oEraniczenia

planuje i wykonuje
doswiadczenie dotyrzace
rozmieszezenia kubkaw

smakowych na jezyku



IX. Rozmnazanie i roew 4 exlowieka

36. Meski uklad

rozrodczy

37. Zefiski uklad
rozrodczy

38. Funkcjonowanie
zenszkiego ukladu
rozrodczego

wymienia meskie
narzady rozrodcze
wskazuje na ilustracji
meskie narzady rozrodcze
wymienia meskie

cechy ploiowe

wymienia Zenskie
narzady rozrodcze
wskaznje nailustracji
zefnsiie narzady rozrodeze
wymienia #enskie cechy
piowe

wymienia zenskie
hormony ploiowe
wymienia kolejne fazy
cyklu miesigezkowego

omawia budowe

plemmika i wykonuje

jego schematyczny

rysmek

omawia proces powstawania
nasienia

olresla funkcje testo sterom
wymiena funkdge

meskiego ukladn

rozrodczego

opisuje funkcie
Zenskiego ukladu

rozrodczego

wikazuje w cykln
plodne i nieplodne
defininje jajnik jako
miejsce powstawania
Lkomorki jajowe]

opisuje funkcje
poszczegdlnych elementdw
meskiego ukladu

rozrodczego

charakteryzuje pierwszo-,
dmgp- i rzeciorzedowe
zenskie cechy ploiowe
opisuje funkcje
wewnetrznych narzadaw
rozrodczych

interpretuje ilustracje
przebisgu oyklu
miesigrzkowego

* uzasadmia, Ze glowka
plemnikajest

wlhagciwg gametg

mesk

wykazuje zalefmost
migdzy produkcjy
hormonow ploiowych

3 zmianami zachodzacymi
w riele mefczyzny

* wykazuje zwizzek
budowy komodki
jajowej z pelniong
przez nig funkejg

* gmawia zmiany
hormonalne i zmiany
w macicy zachodzace
w trakeie cykln
miesigczhowego
analizuje role ciatka
zokego

wyjasnia wspdlng
funkcjonalnost pracia jako
narzgdu wydalania
inarzgdu rozrodczego

analizuje
podobienistwa i roZnice
w budowie

meskich i zefiskich
ukladdw narzaddmw:
rozrodczego

iwydalniczego

wyznarza dni
plodne i nieplodne
u kohiet w roinych
dniach oyklu

iz roing dhigoscia
cykln



IX. Rozmnaianie i rozwdj exlowieka

Temat

39. Rozwoj czlowieka —
od poczeda

do narodzin

40. Rozwaj czlowieka —
od narodzin
do starosci

Temal

ocena dopusee zajgea

* wymienia nazwy
blon plodowych

* podaje dhgost trwania
rozwoju plodowego

* wymienia zmiany
zachodzgce w organizmie
kobiety podczas cggy

* wymienia etapy
ycia czlowieka

* wymienia rodzaje dojrzalosci

czlowieka

ocena dopusze zajgea

ocena dostate cena

parzadkuje etapy rozwojn
zarodka od zaplbdnienia
do zagnieddienia
wyjainia znaczenie pojecia
zapiodnienie

omawia zasady

higieny zalecane dla
kobiet ciezarnych

podaje czas rwania cigéy
omawia wplyw razmych
czymikow

na prawidlowy rozwoj
zarodkai plodu

olresla zmiany rozwaojowe
u swoich rowiesnikaw
opisuje objawy

starzenia si¢ organizmu
wymisnia roZnice w tempie
dojrzewania dziewczgt

i chlopcow

ocena dostale czna

Poziom
WYnagan
ocena dobra

charakteryzuje funkeje

blon plodowych
charakteryzuje okres
rozwoju prodowego
wyjatnia przyezyoy

zmian zachodzacych

w organizmie kobiety
podczas cady
charakteryzuje etapy porodu

charakteryzuje wskazans
okresy rozwojowe
przedstawia cechy
oraz przebieg fizyczneso,

psychicznego i spolecznego
dojrzewania czlowieka

Pl i aii
wymagan
ocena dobra

ocena bardzo dobra

* analizuje funkcje boiyska
* uzasadnia koniecznosc
przestrzegania zasad
higieny przez kobiety
wicigdy

omawia mechanizm
powstawania cigzy
pojedynczej

i mnogiej

analizuje rofnice migdzy
przekwitaniem a staroscig
przyporzadkownje okresom
IOZWOj0WYIN Zmiany
zachodzgce w organizmie

ocena bardzo dobra

ocena celujaea

* wyszukuje w roimych

zrodiach informacje
na temat rozwaoju
prenatalnego

tworzy w dowolnej formie
prezentacje natemat
dojrzewania

tworzy portfolio ze zdjeciami
swojej rodziny, ktorej
czbonkowie znajdujq sie

w roznych okresach rozwoju

ocena celujaea



IX. RezmnaZanie i rozwdj exlowieka

X. Réwnowaga wewnglrena organizmu

41. Higiena i chomby
ukladu rozrodczego

42 Mechanizmy
regulacyine

OIganizmu

* wymienia chomby
ukladu rozrodczego

* wymienia chomby
przenoszone drogg pkiows

* wiasmnymi stowami
wyjasnia, na czym polega
homeostaza

- wyjadni hani
temmoregulacji
u czbowieka

* wskazuje drogi
wydalania wody

Z Organizmm

* wikazuje kontakty
plciowe jako poencjalne
zrodlo zakaZenia ukladu
rozrodczego
przypozadkownje
chorobom zrodla zakazenia
HIV a chorobg AIDS
wymienia drogi
zakafenia wirnsami: HIV,
HBY, HCV 1 HEFV
przedstawia podstawowe
zasady profilakiyki
chorab przenoszonych
drmogg pleiows

wykazuje na podstawie
zniej zdobytej
wiedzy zalefnost
dzialania ukladdw
pokarmowego
i krwionosnego
opisuje, ktore uklady
narzzddw majg wplyw
naregulacje poziomu
waody we krwi

regularnych wizyt

u ginekologa
przyporzadkowje
chombom ich
charakterystyczne objawy
omawia zasady
profilakiylki chorch
wiwolywanych przez
wirusy: HIV, HEV, HCV
iHEV

wyjasnia, na czym

polega homeostaza
zdobytej wiedzy wykazuje
zaleinosc dziatania
ukladdw: nerwowego,
pokarmowegn

i krwionosnego

zdobytej wiedzy wyjasnia
mechanizm regulacji
poziomu glukozy

we krwi

wymienia ryzykowne
zachowania seksualne,
ktore mogq prowadzic

do zakazenia HIV
przewiduje indywidualne

i spoleczne skutki zakazenia
wirusami: HIV, HEV, HCWV
iHFV

wykonywania badan
kontmolnych jako sposobu
WLZESNEED WYk ywania
raka piersi, raka szyjki
macicy i raka prostaty

na podstawie wozesnie]
zdobyte] wiedzy
wykazuje zalemmost
dzialania poszczegolnych
ukladdw narzadow

w orgamzmie czlowieka
na podstawie wozesnisj
zdobytej wisedzy wyjasnia,
ktare ukbady narzaddw
biorg ndzial

w mechanizmie regulacji
poziomu ghikozy we krwi

* wyszukuje w romych

Zrodlach informacje

na temat planowanych
szezepien przeciwko
wimsowi brodawezaka,
wywolujzcemu mka
szyjki macicy

* analizuje i wykazuje

role regulacji nerwowo-
-hormonalnej w ntrzymanin
homeostazy



X. Rdwnow aga wewng¢lrzna organizmu

Temal

43. Chomoba —
zaburzenie
homeostazy

ocena dopuszezajaca

* pmawia wplyw trybu
yria ma stan zdrowia
czlowieka

* podaje przyklady trzech
chordb zakainych wraz
2 czymikami, ktore
je wywohig

* wymienia choroby
cywilizacyjne

* wymienia najczestsze
PIZFCZYOY NOWOTwordw

ocena dostatecina

opisuje zdrowie
fizycene, psychiczne

i spoleczne

podaje przyldady
wplyw srodowiska

n4 #yciei zdrowie
czlowiska

przedstawia znaczenie
aktywnosci fizyezne

dla prawidlowego
funkrjonowania
organizmu czlowieka
przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki
chorob nowotworowych
Elasyfikuje podang
chorobe do grupy chordb
cywilizacyjnych

lub zakaznych

omawia znaczenie szczepien
ochromnych

wikaznje alergie jako skutek
zanieczyszczenia
srodowiska

wiskazuje metody
zapobiegania chorobom

cywilizacyjnym

Poziom
wymagarn
ocena dobra
* charakteryzuje

czynniki wplywajace
na zdrowie czlowieka

+ przedstawia znaczenie pojec

zdrowie i choroba

rozromia zdrowie fizyczne,

psychiczne i spoleczne

* wymienia najwainiejzze

choroby czlowieka

wywolywane przez winsy,

bakterie, protisty i pasoiyty

zwierzece oraz praedstawia

zasady profilaktykitych

chordb

podaje kryterimm podzialu

chordh na choroby zakaine

icywilizacyjne

podaje przyklady

szczepisd obowigzhowych

inieobowigzkowych

* wyjainia przyezyny
powstawania chordb
spolecznych

ocena bardzo dobra

wykazuje wplyw
imodowiska na zdrowie
uzasadnia, Ze antybiotyki

i mne leki naledy stosowac
zgodnie z zaleceniami
lekarza {dawka godziny
przyjmowania leku i dlugosc
kuracji)

dowodzi, 3& stres jest
przyczyng chomb
uzasadnia, e merwice

=3 chorobami

uzasadnia koniecznosc
okresowego wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych

ocena celujaca

* formubije argumenty
przemawiajjce za tym,
Ze nienalezy bez
wyTainej potrzeby
pIzyjmowac
ogdlnodostepnych
lekdw oraz
suplementdw



Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny z biologii-klasa 8
Zalozenia ogoélne.

Nauczanie biologii w klasie 8 odbywa sie zgodnie z programem wydawnictwa Nowej Ery dostosowanym do obowigzujacej nowej
podstawy programowej. Przedmiotowy System Oceniania z przyrody jest zgodny z Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania
Publicznej Szkoty Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Mazowszanach.

1. Poziom opanowania wiedzy i umiejetnosci ucznia ocenia sie w szesciostopniowej skali ocen
od1 do6.

2. Uczen ma na lekcji: podrecznik, zeszyt przedmiotowy,zeszyt ¢wiczen.

3.Uczen otrzymuje ocene za odpowiedzZ ustng, prace pisemne-sprawdziany i kartkowki , za zadania
w zeszycie ¢wiczen i zeszycie przedmiotowym, za aktywnos¢, za prace na lekcji, za dodatkowe
zadania (np. doSwiadczenia, projekty,prezentacje,zielniki,albumy,modele i inne prace zlecone
przez nauczyciela.)

4.Prace klasowe sg zapowiadane z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem i podany jest zakres
sprawdzanych wiadomosci i umiejetnosci.

Prace pisemne sg oceniane wedtug skali punktowe] przeliczanej na oceny cyfrowe:
100%-98% ocena celujaca

97%-90% ocena bardzo dobra

89%-75% ocena dobra

74%-50% ocena dostateczna

49%-30% ocena dopuszczajaca

29%-0% ocena niedostateczna

5. Uczen nieobecny na sprawdzianie musi go napisa¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem,
jednak nie dtuzej niz dwa tygodnie od oddania pracy.

6. Sprawdziany uczen moze poprawic. Poprawa odbywa sie w ciggu dwoch tygodni od dnia
podania informacji o ocenie lub w uméwionym terminie z nauczycielem

7. Krotkie sprawdziany-kartkowki-nie muszg by¢ zapowiadane.

8. Uczen ma prawo zglosic jeden raz w semestrze nieprzygotowanie do lekcji (nieprzygotowanie
do odpowiedzi ustnej nie wynikajacej z dlugotrwatej choroby, a takze brak zeszytu przedmioto-
wego, brak zeszytu ¢wiczen, brak pracy domowej)

9. Po wykorzystaniu limitu okreSlonego powyzej uczen otrzymuje za kazde nieprzygotowanie
ocene niedostateczng i za kazdy brak zadania ocene niedostateczna.

10. Fakt nie przygotowania do lekcji nalezy zglosi¢ podczas sprawdzania obecnosci na lekcji,

nie dotyczy to jednak lekcji, na ktorych nauczyciel zaplanowat sprawdzian lub powtérzenie



wiadomosci, o ktérych wczesniej poinformowat klase.

11. W przypadku nieobecnosci ucznia wynikajacej z choroby trwajacej ponad tydzien, uczen po
po powrocie do szkoly ma tydzien czasu na uzupelnienie notatek w zeszycie , zeszytu ¢wiczen
oraz ustalenie terminéw z nauczycielem na napisanie zalegltych sprawdziandw, kartkowek.

12. W przypadku nieobecnosci na jednej lekcji wynikajacej np. z udziatu w zawodach sportowych,
konkursach itp. uczen ma obowigzek nadrobienia zaleglosci do lekcji nastepne;j.

13. Za pozytywna aktywno$¢ na lekcji uczen otrzymuje plusy (za 6 pluséw-ocena bardzo dobra)

14. Podczas wystawiania ocen Srodrocznych i koncowych w pierwszej kolejnosci pod uwage sa
brane oceny ze sprawdziandw, kartkéwek, odpowiedzi ustnych, co nie oznacza,ze pozostate

oceny tj. za zadania domowe, aktywnosc ... nie maja wptywu na ocene koncowa.

15. Na ocene koricowa ma wpltyw ocena $rédroczna.

16. Uczen ma mozliwos¢ zdobycia oceny celujacej z przedmiotu, jesli odznacza sie aktywnym
udziatlem w konkursach (znaczace wyniki w skali szkoty, regionu,wojewddztwa, kraju) lub
wykazuje sie wiadomos$ciami i umiejetno$ciami wskazujacymi na doskonate opanowanie
podstawy programowej danego przedmiotu.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen,ktory:

nie opanowat tych wiadomosci i umiejetnosci, ktore sq konieczne do dalszego ksztalcenia, nie jest
w stanie , nawet z pomocg nauczyciela udzieli¢ odpowiedzi na pytania o niewielkim stopniu
trudnosci, nie wykonuje zadann domowych, nie pracuje na lekcji, nie potrafi korzysta¢ z podrecznika

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen,ktory:

opanowal w ograniczonym zakresie podstawowe wiadomosci i umiejetnosci, potrafi z pomoca
nauczyciela wykonac proste doswiadczenia i odpowiada na proste pytania, wyjasnia znaczenie
niektorych wazniejszych pojec i zagadnienn omawianych na lekcji, przejawia chec¢ i gotowos¢
do pracy i wspolpracy, umie wykorzystac rézne zZrodta informacji

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory;

zna i rozumie podstawowe pojecia i zagadnienia omawiane na lekcji, opanowat w podstawowym

zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem nauczania, orientuje sie w najwazniejszych problemach zwigzanych
z omawiang tematyka,stosuje zdobyta wiedze w typowych sytuacjach zycia codziennego

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

opanowal w duzym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem nauczania,wykazuje sie samodzielnym mysSleniem

w rozwigzywaniu problemow i odpowiednio stosuje zdobyte wiadomosci,samodzielnie argumentuje swoje odpowiedzi, w sposéb jasny
i precyzyjny formutuje mysli oraz prawidtowo wnioskuje, stosuje zdobyta wiedze w praktyce.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

opanowat w pelnym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem nauczania w danej

klasie,sprawnie i samodzielnie postuguje sie zdobytymi wiadomosciami i rozwigzuje problemy teoretyczne i praktyczne objete
programem nauczania, postuguje sie poprawnym jezykiem naukowym, korzysta z roznych zZrodel wiedzy, rozwiazuje samodzielnie



zadania problemowe, ma wiele ciekawych pomystéw i chetnie dzieli sie nimi z grupa,potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie,

potrafi zastosowac wiedze w praktycznym dziataniu, chetnie wykonuje zadania i prace dodatkowe, bierze udziat w konkursach
przedmiotowych,

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:
posiada wiedze i umiejetnosci wykraczajgce poza program nauczania w danej klasie, samodzielnie

i tworczo rozwija wlasne uzdolnienia, potrafi tematycznie laczy¢ wiadomosci z réznych zaje¢ edukacyjnych,postuguje sie bogatym,
poprawnym stownictwem naukowym i korzysta z wielu dodatkowych Zrodet informacji, osigga sukcesy w konkursach przedmiotowych



Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 8 szkoly podstawowej oparte
na Programie nauczania biologii Puls ycia autorstwa Anny Zdziennickiej

Dzial

1. Genetyka

Dzial

Temat

1. Czym jest genetyka?

2. No$nik informacji
genetycznej — DNA

Temat

ocena dopuszczajaca

Uczen:

okresla zakres badan
genetyki

wyjasnia, ze podobienstwo
dziecka do rodzicow jest
wynikiem dziedziczenia
cech

wskazuje miejsca
wystepowania DNA
wymienia elementy
budujace DNA
przedstawia rol¢ DNA jako
nosnika informacji
genetycznej

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

Uczen:

rozroznia cechy
dziedziczne i
niedziedziczne

definiuje pojecia genetyka
i zmiennos¢ organizmow

przedstawia budowe
nukleotydu

wymienia nazwy zasad
azotowych

omawia budowe
chromosomu

definiuje pojecia: kariotyp,
helisa, gen 1 nukleotyd
wykazuje rolg jadra

ocena dostateczna

Poziom wymagan

ocena dobra

Uczen:
* wskazuje cechy

indywidualne i gatunkowe
podanych organizmow
omawia zastosowanie
genetyki w roznych
dziedzinach: medycynie,
kryminalistyce, rolnictwie
i archeologii

wykazuje konieczno$¢

zwigzania DNA przez biatka i «

powstania chromatyny

w jadrze komorkowym
wyjasnia, z czego wynika
komplementarno$¢ zasad
azotowych

graficznie przedstawia regute
komplementarno$ci

Poziom wymagan

ocena dobra

ocena bardzo dobra

Uczen:

* uzasadnia wystgpowanie
zmiennosci genetycznej
wsrod ludzi

» wskazuje roznice migdzy
cechami gatunkowymi
a indywidualnymi

* wyjasnia, z czego wynika
podobienstwo organizmoéw
potomnych w rozmnazaniu
bezptciowym

* wyjasnia proces replikacji

rozpoznaje DNA i RNA*

na modelu lub ilustracji

* poréwnuje budowe DNA
z budowg RNA*

* omawia budowe i funkcj¢
RNA*

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

Uczen:
* dowodzi, ze cechy organizmu

ksztaltuja si¢ dzigki
materialowi genetycznemu
oraz sg wynikiem wptywu
Srodowiska

wyjasnia znaczenie
rekombinacji genetyczne;j
w ksztattowaniu si¢
zmiennosci organizmow

uzasadnia koniecznos$¢
zachodzenia procesu
replikacji DNA przed
podziatem komorki
wykonuje dowolng technika
model DNA

wykazuje role replikacji

w zachowaniu niezmienionej
informacji genetycznej

ocena celujaca



I. Genetyka

3. Podziaty komorkowe

4. Podstawowe prawa
dziedziczenia

5. Dziedziczenie cech
u cztowieka

wymienia nazwy

podziatlow komérkowych
podaje liczbe chromosomow
w komorkach somatycznych
i plciowych cztowieka

definiuje pojecia fenotyp

1 genotyp

wyjasnia symbole uzywane
przy zapisywaniu
krzyzoéwek genetycznych

wskazuje u ludzi
przyktadowe cechy
dominujaca i recesywng
z pomocg nauczyciela
rozwiazuje proste
krzyzowki genetyczne

definiuje pojecia:
chromosomy homologiczne,
komorki haploidalne

i komorki diploidalne
wskazuje miejsce
zachodzenia mitozy i mejozy
w organizmie cztowieka

omawia badania Gregora
Mendla

zapisuje genotypy
homozygoty dominujacej

i homozygoty recesywnej
oraz heterozygoty
wykonuje krzyzowki
genetyczne przedstawiajace
dziedziczenie jednego genu

wymienia cechy
dominujace i recesywne
u cztowieka

z niewielkg pomoca
nauczyciela

rozwigzuje proste
krzyzowki genetyczne

* omawia znaczenie

mitozy i mejozy

* oblicza liczbe

chromosomoéw w komorce
haploidalnej, znajac liczbg
chromosomow w komorce
diploidalnej danego
organizmu

identyfikuje allele
dominujace i recesywne
omawia prawo czystosci
gamet

na schemacie krzyzowki
genetycznej rozpoznaje
genotyp oraz okresla fenotyp
rodzicow

i pokolenia potomnego

wyjasnia, ze ceche
recesywna determinuja
allele homozygoty
recesywnej

na podstawie
krzyzowki genetycznej
przewiduje wystapienie
cechu potomstwa

wykazuje konieczno$é
redukcji ilosci materiatu
genetycznego w komorkach
macierzystych gamet
wykazuje roznice

mi¢dzy mitoza a mejoza

przewiduje cechy
osobnikéw potomnych na
podstawie prawa czystosci
gamet

interpretuje krzyzowki
genetyczne, uzywajac
okreslen: homozygota,
heterozygota, cecha
dominujgca i cecha
recesywna

wskazuje cechy cztowieka,
ktore sg zarowno wynikiem
dziatania genow, jak

i czynnikow $rodowiska
ustala prawdopodobienstwo
wystepowania cechy

u potomstwa, jesli nie sg
znane genotypy obojga
rodzicow

* wyjasnia znaczenie

rekombinacji genetycznej
podczas mejozy

wykonuje dowolng technika
model mitozy lub mejozy

zapisuje krzyzowki
genetyczne przedstawiajace
dziedziczenie okreslonej
cechy i przewiduje
genotypy oraz fenotypy
potomstwa

ocenia znaczenie prac
Gregora Mendla dla
rozwoju genetyki

ocenia wptyw $rodowiska
na ksztattowanie si¢ cech
na podstawie znajomosci
cech dominujgcych

i recesywnych

projektuje krzyzowki
genetyczne, poprawnie
postugujac si¢ terminami
homozygota 1 heterozygota



Dzial Temat
6. Dziedziczenie .
plci u cztowieka
7. Dziedziczenie grup | ®
krwi
]
=
z
Y
=
Y
O
-
8. Mutacje .
Dzial Temat

ocena dopuszczajaca

podaje liczbe chromosomow
wystepujacych w komorce
diploidalnej cztowieka
wymienia przykltady

chorob dziedzicznych
sprzgzonych z pleig

wymienia cztery gtdéwne
grupy krwi wystepujace

u cztowieka

przedstawia przyktady cech
zaleznych od wielu genow
oraz od srodowiska

definiuje pojecie mutacja
wymienia czynniki
mutagenne

podaje przyktady choréb
uwarunkowanych mutacjami
genowymi

i chromosomowymi

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

rozpoznaje kariotyp
cztowieka

okresla cechy chromosomow |

XiY
omawia zasad¢ dziedziczenia
ptei

omawia sposob
dziedziczenia grup krwi
wyjasnia sposob
dziedziczenia czynnika Rh
wyjasnia wptyw
Srodowiska na rozwoj cech
osobniczych

rozréznia mutacje genowe
i chromosomowe

omawia przyczyny
wybranych choréb
genetycznych

wskazuje mechanizm
dziedziczenia
mukowiscydozy

ocena dostateczna

Poziom wymagan

ocena dobra

* wyjasnia rol¢ chromosomow

plci i autosomow
przedstawia zjawisko
nosicielstwa chordob pod
katem dziedziczenia
ptci

rozpoznaje grupy krwi na
podstawie zapisu genotypow
wykonuje krzyzowke
genetyczng

przedstawiajaca
dziedziczenie grup krwi
okresla mozliwos¢
wystapienia konfliktu
serologicznego

wyjasnia, na czym
polegaja mutacje genowe
i chromosomowe

omawia znaczenie
poradnictwa genetycznego
charakteryzuje wybrane
choroby genetyczne
wyjasnia podtoze

zespotu Downa

Poziom wymagan

ocena dobra

ocena bardzo dobra

wyjasnia mechanizm
ujawniania si¢ cech
recesywnych sprzezonych
z plcia

wykonuje krzyzowki
genetyczne przedstawiajace
dziedziczenie hemofilii
oraz daltonizmu

ustala grupy krwi dzieci na
podstawie znajomosci grup
krwi ich rodzicow

ustala czynnik Rh dzieci
na podstawie znajomosci
czynnika Rh ich

rodzicow

wyjasnia mechanizm
powstawania mutacji
genowych

i chromosomowych
omawia zachowania
zapobiegajace powstawaniu
mutacji

wyjasnia znaczenie badan
prenatalnych

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

interpretuje krzyzowki
genetyczne przedstawiajace
dziedziczenie hemofilii
oraz daltonizmu

ocenia znaczenie poznania
budowy ludzkiego DNA

okresla konsekwencje dla
drugiej cigzy wiazace si¢

z wystapieniem konfliktu
serologicznego

wykazuje, ze dziedziczenie
czynnika Rh jest
jednogenowe

uzasadnia, Ze mutacje sq
podstawowym czynnikiem
zmienno$ci organizmow
analizuje przyczyny

mutacji i wskazuje ich
skutki

wykonuje portfolio na temat
choréb genetycznych

ocena celujaca



I1. Ewolucja zycia

9. Ewolucja i jej dowody ®

10. Mechanizmy .
ewolucji

11. Pochodzenie
czlowieka

definiuje pojecie ewolucja
wymienia dowody ewolucji
wskazuje przyktady
narzadow szczatkowych

w organizmie cztowieka

wyjasnia znaczenie poj¢cia
endemit

podaje przyktady doboru
sztucznego

wymienia przyktady
organizmow nalezacych
do rzedu naczelnych
omawia cechy czlowieka
rozumnego

omawia dowody ewolucji
wymienia przyktady
roznych rodzajow
skamieniato$ci

omawia etapy powstawania
skamieniato$ci

definiuje pojecie relikt

wymienia przyktady reliktow

wymienia przyktady
endemitow

wyjasnia, na czym polega
dobor naturalny i dobor
sztuczny

omawia ide¢ walki o byt

wskazuje na mapie
miejsce, gdzie rozpoczeta
si¢ ewolucja naczelnych
wymienia czynniki,

ktore miaty wptyw

na ewolucj¢ cztowieka

wyjasnia istot¢ procesu
ewolucji

rozpoznaje Zywe
skamieniato$ci

omawia przyktady
potwierdzajace jednosé
budowy i funkcjonowania
organizmow

wymienia przyktady struktur

homologicznych
i analogicznych

wyjasnia glowne zatozenia
teorii ewolucji Karola
Darwina

wskazuje roznice pomiedzy
doborem naturalnym

a doborem sztucznym
wymienia glowne zalozenia
syntetycznej teorii ewolucji

okresla stanowisko
systematyczne czlowieka
wskazuje na przyktadzie
szympansa roznice
pomigdzy cztowiekiem

a innymi naczelnymi

» okresla warunki powstawania ¢ wykazuje jedno$¢ budowy

skamieniato$ci

analizuje ogniwa posrednie
ewolucji

wskazuje istnienie zwigzku
mig¢dzy rozmieszczeniem
gatunkow a ich
pokrewienstwem

wykazuje izolacje
geograficzng jako droge
do powstawania nowych
gatunkow

wykazuje rolg endemitow
z Galapagos w badaniach
Darwina*

uzasadnia, ze walka o byt
jest formg doboru
naturalnego

ocenia korzysci doboru
naturalnego

w przekazywaniu cech
potomstwu

omawia wspotczesne
spojrzenie na ewolucje —
syntetyczng teori¢ ewolucji

analizuje przebieg ewolucji
cztowieka

wykazuje cechy wspolne
cztowieka z innymi
naczelnymi

wymienia cechy cztowieka

pozwalajace zaklasyfikowac

go do poszczegodlnych
jednostek systematycznych

i funkcjonowania
organizmow

ocenia role struktur
homologicznych

i analogicznych jako
dowodow ewolucji

ilustruje przyktadami

dziatanie doboru naturalnego

i doboru sztucznego

ocenia korzysci dla cztowieka

ptynace
z zastosowania doboru
sztucznego

porownuje roézne formy
cztowiekowatych
wykazuje, ze naczelne
to ewolucyjni krewni
czlowieka



Dzial

I11. Ekologia

Dzial

Temat

ocena dopuszczajaca

wyjasnia, czym zajmuje si¢ | *

ekologia

* wymienia czynniki .
ograniczajace wystepowanie
gatunkow w réznych .
srodowiskach

* nazywa formy morfologiczne

porostow wykorzystywane

w skali porostowe;j

12. Organizm .
a srodowisko

13. Cechy populacji ¢ definiuje pojecia populacja  *

i gatunek

* wylicza cechy populacji

* wymienia typy
rozmieszczenia osobnikow
w populacji

* okresla wady i zalety zycia
organizmow w grupie

Temat

ocena dostateczna

identyfikuje siedlisko
wybranego gatunku
omawia, czym jest nisza
ekologiczna organizmu
wyjasnia, do czego stuzy
skala porostowa

wyjasnia zalezno$¢ miedzy
definicja populacji i gatunku
wymienia przyktady
zwierzat zyjacych w stadzie
okresla przyczyny migracji
przedstawia, jakie dane
mozna odczytaé z piramidy
wiekowej populacji

Poziom wymagan
ocena dobra

rozréznia siedlisko i nisz¢ .
ekologiczng

okre$la wplyw wybranych
czynnikoéw srodowiska na
funkcjonowanie organizmow | ¢
wykazuje zwigzek miedzy
zakresem tolerancji

a stosowaniem skali
porostowe;j

odczytuje z wykresu dane
dotyczace zakresu tolerancji

wskazuje populacje .

réznych gatunkow
okresla wptyw migracji

na liczebno$¢ populacji .

wyjasnia wptyw cech
populacji na jej liczebnos¢
odczytuje dane z piramidy

wiekowej .

Poziom wymagan

ocena bardzo dobra

wykazuje zalezno$¢ migdzy
czynnikami srodowiska

a wystepujacymi w nim
organizmami

rozpoznaje na ilustracji
formy morfologiczne
porostow wykorzystywane
w skali porostowe;j

wykazuje zalezno$¢ migdzy
liczebnoscia populacji a jej
zageszczeniem

graficznie przedstawia rozne
typy rozmieszczenia
osobnikow w populacji

i podaje ich przyktady
wykazuje zalezno$¢ miedzy
strukturg ptciowa

a liczebnoscia populacji
charakteryzuje grupy
wiekowe w piramidach

ocena celujaca

* interpretuje wykres
przedstawiajacy zakres
tolerancji ekologicznej
danego gatunku

 praktycznie wykorzystuje
skale porostowa

* przeprowadza w terenie
obliczanie zaggszczenia
wybranego gatunku

* przewiduje losy populacji
na podstawie jej piramidy
wiekowej



I11. Ekologia

14. Konkurencja

15. Drapieznictwo.
Roslinozernosé¢

16. Pasozytnictwo

ocena dopuszczajaca

nazywa zaleznosci
mig¢dzygatunkowe

wymienia zasoby, o ktore
konkuruja organizmy

wymienia przyktady
ro$linozercow
wskazuje przyktady
drapieznikéw i ich ofiar
omawia przystosowania
organizméw do
drapieznictwa

podaje przyktady roslin
drapieznych

wymienia przyktady
pasozytow zewnetrznych
i wewnetrznych
wymienia przyktady
pasozytnictwa u roslin

ocena dostateczna

wyjasnia, na czym
polega konkurencja
wskazuje rodzaje
konkurencji

okresla znaczenie
roslinozercow w przyrodzie
omawia adaptacje
ro$linozercow do zjadania
pokarmu roslinnego
wyjasnia na wybranych
przyktadach, na czym
polega drapieznictwo
wymienia charakterystyczne
cechy drapieznikow i ich
ofiar

wyjasnia, na czym polega
pasozytnictwo
klasyfikuje pasozyty na
zewngtrzne i wewngtrzne

ocena dobra

graficznie przedstawia
zaleznos$ci migdzy
organizmami, zaznacza,
ktory gatunek odnosi
korzysci, a ktory — straty
poréwnuje konkurencje
wewnatrzgatunkowa

z konkurencja
mi¢dzygatunkowa

wyjasnia, w jaki sposob
rosliny i roslinozercy
wzajemnie reguluja swoja
liczebno$¢

omawia rozne strategie
polowan stosowanych przez
drapiezniki

opisuje sposoby obrony
organizmow przed
drapieznikami

wykazuje przystosowania
ro$liny drapieznej do
zdobywania pokarmu

charakteryzuje
przystosowania organizmow
do pasozytniczego trybu
zycia

charakteryzuje
pasozytnictwo u roslin

ocena bardzo dobra

wskazuje przyczyny i skutki
konkurencji
migdzygatunkowej

i wewnatrzgatunkowej
wykazuje zalezno$¢ miedzy
zasobami Srodowiska

a intensywnoscia
konkurencji

ocenia znaczenie
drapieznikow i roslinozercow
w srodowisku

wskazuje adaptacje
drapieznikow

i roslinozercow

do zdobywania pokarmu
okresla role drapieznikow
w przyrodzie jako
regulatoréw liczebnos$ci
ofiar

charakteryzuje sposoby
obrony roslin przed
zjadaniem

ocenia znaczenie
pasozytnictwa w przyrodzie
wskazuje

przystosowania roslin

do pasozytniczego trybu
zycia

ocena celujaca

* uzasadnia, wykorzystujac
wiedzg z ewolucjonizmu,
ze konkurencja jest
czynnikiem doboru
naturalnego

» wykazuje zaleznosci migdzy
liczebnoscia populacji
drapieznikow a liczebnoscia
populacji ich ofiar

* wyjasnia przyczyny
drapieznictwa i wskazuje
metody zdobywania pokarmu
przez rosliny drapiezne

* wykazuje korzysci dla ro$lin
ptynace z rodlinozernosci

* przedstawia pozytywne
i negatywne skutki
ro$linozerno$ci

* wyjasnia znaczenie
pasozytnictwa w regulacji
zaggszczenia populacji
ofiar



Dzial

I11. Ekologia

Dzial

Temat

17. Nieantagonistyczne
zaleznosci migdzy
gatunkami

18. Czym jest
ekosystem?

19. Zalezno$ci
pokarmowe

20. Materia i energia
w ekosystemie

Temat

ocena dopuszczajaca

wymienia
nieantagonistyczne
zaleznosci
mig¢dzygatunkowe
podaje przyktady
organizmow, ktore taczy
zalezno$¢
nieantagonistyczna

wymienia
przyktadowe
ekosystemy
przedstawia sktadniki
biotopu i biocenozy
rozrdznia ekosystemy
sztuczne i naturalne

wymienia nazwy ogniw
fancucha pokarmowego
przyporzadkowuje znane
organizmy

poszczegdlnym ogniwom
fancucha pokarmowego
rysuje schematy prostych
tancuchow pokarmowych
w wybranych ekosystemach

mawia na podstawie
ilustracji piramidg
ekologiczna

ocena dostateczna

okresla warunki wspotpracy
miedzy gatunkami
rozrdznia pojecia
komensalizm 1 mutualizm
omawia budowe korzeni
ro$lin motylkowych

wskazuje elementy biotopu
i biocenozy wybranego
ekosystemu

omawia, do czego czlowiek
wykorzystuje ekosystemy
wymienia przemiany

w ekosystemach

wyjasnia przyczyny istnienia
tancuchow pokarmowych
wskazuje roznice migdzy
producentami

a konsumentami

rysuje schemat prostej sieci
pokarmowej

wykazuje, Ze materia krazy
w ekosystemie

omawia na podstawie
ilustracji obieg wegla

w ekosystemie

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia réznice migdzy
komensalizmem

a mutualizmem
charakteryzuje role grzyba
i glonu w plesze porostu

omawia roznice migdzy
ekosystemami
naturalnymi a sztucznymi
omawia przebieg sukcesji
pierwotnej i wtornej

analizuje wybrane
powiazania pokarmowe

we wskazanym ekosystemie
charakteryzuje role
poszczegodlnych ogniw
tancucha pokarmowego

wyjasnia, ze energia
przeptywa przez ekosystem
wykazuje role producentow,
konsumentow i destruentow
w krazeniu materii

Poziom wymagan

ocena bardzo dobra

okre$la warunki
wystepowania
nieantagonistycznych relacji

migdzy organizmami réznych e

gatunkow
charakteryzuje relacje
migdzy rosling motylkowa

charakteryzuje réznicg
miedzy sukcesja pierwotng
a wtorna

wykazuje rol¢ destruentow
w ekosystemie

omawia czynniki, ktore
zaklocaja rownowage
ekosystemu

interpretuje zaleznosci
migdzy poziomem
pokarmowym a biomasa
i liczebnoscig populacji
analizuje informacje
przedstawione w formie
piramidy ekologicznej

ocena celujaca

ocenia znaczenie bakterii
azotowych wystepujacych
w glebie

wyjasnia, jakie praktyczne
znaczenie ma wiedza

o mikoryzie

wykazuje zalezno$ci migdzy
biotopem a biocenozg

wyszukuje w terenie miejsce
zachodzenia sukcesji wtornej

przewiduje skutki, jakie

dla ekosystemu miatoby
wyginigcie okreslonego
ogniwa we wskazanym
tancuchu pokarmowym
interpretuje, na czym polega
réwnowaga dynamiczna
ekosystemu

analizuje przyczyny
zaburzen w krazeniu materii
w ekosystemach

uzasadnia spadek energii

w ekosystemie na kolejnych
poziomach troficznych



IV. Czlowiek i Srodowisko

21. Roznorodnosé
biologiczna

22. Wplyw czlowieka
na réznorodnos¢
biologiczna

23. Racjonalne
gospodarowanie
zasobami przyrody

24. Sposoby ochrony
przyrody

ocena dopuszczajaca

przedstawia poziomy
réznorodnosci biologicznej
wymienia czynniki
wplywajace na stan
ekosystemow

wymienia przyktady
dziatalno$ci cztowieka
przyczyniajacej si¢

do spadku réznorodnosci
biologicznej

podaje przyktady obcych
gatunkow

wymienia przyktady
zasobow przyrody
wyjasnia znaczenie
recyklingu dla racjonalnego
gospodarowania zasobami

okresla cele ochrony
przyrody

wymienia sposoby ochrony
gatunkowe;j

ocena dostateczna

wyjasnia, na czym polega
réznorodnos¢ biologiczna
wyjasnia réznice pomi¢dzy
dwoma poziomami
réznorodnosci biologicznej
wyszukuje w réoznych
zrodtach informacje na
temat skutkéw spadku
réznorodnos$ci

wskazuje dzialalnos¢
cztowieka jako przyczyne
spadku réznorodnosci
biologicznej

wskazuje gatunki wymarte
jako przyktad dziatalnosci
cztowieka

wymienia przyktady
odnawialnych

i nieodnawialnych zasobow
przyrody

ilustruje przyktadami,

jak nalezy dbac¢ o ochrong
zasoboéw

wymienia formy ochrony
przyrody

omawia formy ochrony
indywidualnej

ocena dobra

charakteryzuje poziomy
réznorodnosci biologicznej
omawia wptyw klimatu

na ksztattowanie si¢
réznorodnosci biologicznej

wskazuje, w jaki sposob
niszczenie siedlisk wptywa
na stan gatunkowy
ekosystemow

wyjasnia, skad si¢ biorg
nowe gatunki roslin

i zwierzat w ekosystemach
naturalnych

klasyfikuje zasoby przyrody
na niewyczerpywalne

i wyczerpywalne, podaje
ich przyktady

omawia racjonale
gospodarowanie zasobami
przyrody

wyjasnia, na czym polega
ochrona obszarowa
wykazuje réznice¢ migdzy
ochrong gatunkowa $cista
a czgsciowa

ocena bardzo dobra

wykazuje zmiany
réznorodnosci biologicznej
podczas sukeesji
pordéwnuje poziomy
réznorodnosci biologicznej

wykazuje, w jaki sposob
dziatalno$¢ cztowieka
wplywa na eliminowanie
gatunkow

ocenia wptyw wprowadzania
obcych gatunkow

na bior6znorodnos¢

w Polsce

wykazuje skutki
niewlasciwej eksploatacji
zasobow

wyjasnia, na czy polega
zrownowazony rozwoj

charakteryzuje poszczegolne
formy ochrony przyrody
wyjasnia, czego dotyczy
program Natura 2000
prezentuje wybrane
przyktady czynnej ochrony
przyrody w Polsce

ocena celujaca

* analizuje przyczyny
prowadzace do naglego
wymarcia gatunku

analizuje zaleznosci miedzy
dziatalno$cia czlowieka

a zmiang czynnikow
$rodowiskowych
wptywajacych na spadek
réznorodnosci biologicznej

* objasnia, w jaki sposob
odtwarzaja si¢ odnawialne
zasoby przyrody

* wyjasnia, jak mlodziez moze
si¢ przyczyni¢ do ochrony
zasobow przyrody

» wskazuje formy ochrony
przyrody wystepujace
w najblizszej okolicy

* uzasadnia konieczno$¢
stosowania form ochrony
przyrody dla zachowania
gatunkow i ekosystemow



