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Trudne emocje
sa hieodtaczna
czescia
zycia rodziny.
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Stres i trudne emocje sa
nieodtaczna czescia zycia rodziny.

Wszystko to, co ma wptyw na rodzine, nie
pozostaje bez wptywu na poszczegolnych je;
cztonkow.
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Stres i trudne emocje sa
nieodtaczna czescia zycia rodziny.

Lista codziennych stresorow jest bardzo dtuga:
» przemoc fizyczna lub psychiczna,

» wystepowanie w rodzinie choroby,

» obciazenia finansowe,

» konflikty,

» oczekiwania wobec poszczegolnych cztonkow
rodziny,

» szkota i praca,
» logistyka dnia codziennego,
» i wiele innych.
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Niestety dos¢ czesto nie jestesmy Swiadomy
czynnikow powodujacych u nas nieprzyjemne
emocje s3 one dla nas mniej wyrazne
| uchwytne, a i tak mimo wszystko w ich skutek
pojawia sie duzo leku, ztosci i poczucia winy
we wzajemnych interakcjach miedzy
poszczegolnymi cztonkami danego systemu
rodzinnego.




Charakterystyka okresu s o

Dorastanie jest szczegdlnym czasem, w ktorym
m+ody cztowiek:

- podlega nieustannym zmianom;

poszukuje wtasnej tozsamosci oraz celow
zyC|owych

- dazy do ustabilizowania w’rasnej wartosci;

poszukuje akceptacji w Swiecie, w ktorym Z
kazdeJ strony czuje sie oceniany, atakowany czy
odrzucany;

Dlatego niezwykle wazne jest, aby posiadat

miejsce, w ktorym spotka sie z petna akceptacj
-irozumlenlem



Charakterystyka okresu
dojrzewania:

Adolescencja to bardzo trudny czas z powodu
naktadania sie na siebie:

Dojrzewania ptciowego (burza hormonalna)
Dojrzewania intelektualnego (np. wiekszy krytycyzm)

Dogrzewania emocjonalnego (uczenie sie radzenia
ie Zz emocjami | stresem)

Dojrzewania spotecznego (uczenie si¢ nawigzywania
| utrzymywania relacji spotecznych)

Dlatego niezwykle wazne jest, aby posiadat miejsce,
w ktorym spotka sie z petna akceptaqq | Zrozumieniem.




Charakterystyka okresu
dojrzewania:

-
Funkcjonowanie emocjonalne nastolatkow:
> wczesna faza dorastania: 12-16 lat:
— labilnoS¢ emocjonalna, wahania nastroju,
— poczucie osamotnienia | niezrozumienia,
— nadmierne i silne reakcje emocjonalne
wywotane s3 najczesciej: ograniczaniem
swobod i wolnosci, rozbieznoscia pomiedzy
ideatami a rzeczywistoscig, nieradzeniem
sobie z napieciem i obciazeniami,
> pozna faza dorastania 16-20 lat:
stabilizacja emocjonalna
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Rzeczywistos$C nastolatka - jak
nasze dzieci widza swoja otoczenie:

- zbyt wiele obowiazkéw

- nadmiar pracy

- nieumiejetnosc zarzadzania wtasnym czasem
- brak asertywnosci

- brak dobrych relacji z rowieSnikami oraz

- wykluczenie spoteczne

- brak aprobaty ze strony nauczycieli

- brak motywacji do pobudzania

- brak mozliwosci odkrywania swoich talentow
- brak pewnosci siebie

- skrywania uczuc

- poczucia samotnosci, ktore przeradza sie w stan przewlekty

- brak checi do pracy i realizacji dotychczasowych celéw

- a wreszcie poczucie izolacji wobec innych oraz niechec¢ do zycia.
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Rzeczywistos¢ nastolatka:

- W okresie dorastania bezpieczny
krag srodowiska macierzynskiego
przestaje bycC juz wystarczajacy

i pojawia sie pragnienie wyjscia w
otaczajacy Swiat;

- Dochodzi do konfrontacji
wczesniejszych wyobrazen

Z rzeczywistoscia;

- Nastepuje zmiana nastawienia
wobec samego siebie i w wiekszosci
przypadkoéw do powstania mniej
korzystnego obrazu siebie, cow
konsekwencji moze byc przyczyna
obnizenia nastroju;

- Pojawia sie potrzeba
przynaleznosci do grupy

(kliki - paczki).




Niepokojace
zachowania wymagaja
wiecej uwagi, gdy:

- wyraznie odbiegaja od
zachowan rowiesnikow,

- r0znia sie znaczaco od
wczesniejszych zachowan
dziecka,

- powtarzaja sie,

- maja destrukcyjny wptyw na
codzienna aktywnosc.




CZEGO POTRZEBUE)J
NASTOLATEK?

» Zrozumienia
» Ciepta
» akceptacji
» zyczliwosci
» wyrazania szacunku

»  mitosci...



Gtowne zrodta konfliktow
miedzy dorostymi a
nastolatkami:

PrZYCZyna -Coraz mniejsza ilo$¢ czasu jaka

- - nastolatek spedza z rodzicami moze
kOnﬂ | ktu : by¢ dla nich zrodtem leku i niepewnosci

-Dziecko chce w wiekszym zakresie

KOntI’Ola yAS dysponowac wtasnym czasem i
., decydowac o swojej aktywnosci co
strony rodzicow

zmusza niejako rodzicéw do zmiany
sposobu nadzoru nad potomkiem

d pOtrze ba - Czesto oczekiwania nastolatkéw w tym
zakresie maja bardzo radykalng form
swobody ze 2 vieaina forme

strony nastolatka @»
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- Etap wczesnego dorastania zbiega sie
czasowo z przekroczeniem progu

Podkreslanie wagi edukacyjnego
ed u kaC_ji SZkOl nej - Dla 0s6b dorostych sa to elementy zycia
dziecka, ktére moga w sposéb bezposredni
przez rodzicow wptyna¢ na jego dalsze zycie
. . - Dla nastolatka rownie wazne sa natomiast
d Zaangazowanle kwestie pozaszkolne/pozazawodowe
nastolatkow w inne

aktywnosci

Gtoéwne zrodta
konfliktow miedzy
dorostymi a
nastolatkami:

Przyczyna konfliktu:



Gtowne zrodta
konfliktow miedzy
dorostymi a
nastolatkami:

Przyczyna - Etap wczesnego dorastania zbiega sie

konfliktu: czasowo z przekroczeniem progu
edukacyjnego

Od powiedzial nos'.c' -Dla 0s6b dorostych sa to elementy
- zycia dziecka, ktére moga w sposob
rodzicow bezposredni wptynaé na jego dalsze
a przekazanie “YEe o
I Dla nastolatka rownie wazne sa
odpowiedzialnosci EECIESTIERE

. pozaszkolne/pozazawodowe
nastolatkowi



Zachowania ryzykowne - czemu
dzieci i mtodziez podejmuja
,hiewtasciwe decyzje?”

» Przyczyny podejmowania zachowan
ryzykownych przez mtodziez sa
interakcja wielu czynnikow
indywidualnych i Srodowiskowych.




Motywy dziatan ryzykownych

) Ucieczkowe - od problemow,

oustki, nudy, samotnosci,

eku;

® Konformistyczne -
upodobnianie sie do innych;

© Egzystencjalne - poczucie

pezsensu, pustka zyciowa;

D) Prestizowe, snobistyczne;

e Poszukiwania - ciekawosc,

. cheé przezycia czegos. é»




Jak wspiera¢ rozwoj dziecka:

» Na pierwszym miejscu warto postawic
zrozumienie problemow i emocji dziecka,
obdarzenie go empatia, delikatne zachecenie
do rozmowy i podzielenia sie swoimi
przezyciami.




8 wskazowek, jak wychowac
dziecko bez przemocy: r 1

1. Okazuj swojemu dziecku mitosc¢, |
zainteresowanie i ciepfto. - |
| e

Kazdy cztowiek chce czu¢ sie dla kogos WAZNY.

Szanuj WLASNE DZIECKO - licz sie z jego zdaniem,
pozwalaj mu podejmowaCc mate decyzje
(doswiadczac kazdego typu konsekwencji).

Obdarzaj pozytywna uwaga - zwracaj na nie uwage
nie tylko wowczas, gdy zrobi co$S niewtasciwego,

I wygtupia sie czy jest niegrzeczne. @»



8 wskazowek, jak wychowac

dziecko bez przemocy: B
2. Badz przy dziecku .

Towarzysz mu na co dzien i od Swieta, a zwtaszcza
w sytuacjach, gdy przezywa silne emocje takie jak
:ghiew, wzburzenie, rozpacz.

Czesto osoby doroste maja problem z ich
wyrazaniem a co dopiero mtodzi, nie w petni
dojrzali ludzie, ktorzy niewiele wiedza o sobie,
otaczajacym Swiecie (jego realiach), o sposobach
radzenia sobie ze wszystkim co przynosi
nieprzyjemne uczucia.

— 2




8 wskazowek, jak wychowac

dziecko bez przemocy:
3. Ustal jasne zasady i okres| granice.

Badz jako rodzic konsekwentny -
dosSwiadczanie konsekwencji wtasnych dziatan
stanowi jeden z lepszych sposobow uczenia

sie.

Konsekwencje, ktore dziecko odczuje na
wtasnej skorze, w odroznieniu, od kary - uczy,
wtedy kiedy idzie w parze ze zrozumieniem.
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8 wskazowek, jak wychowac
dziecko bez przemocy:

4. MoOw, rozmawiaj, ttumacz, ale i dawaj
dziecku przyktad swoim zachowaniem.

Pamietaj, ze jako rodzic jesteS wzorem do
nasSladowania, a dzieci sa doskonatymi
obserwatorami - bez problemu zauwazaja
rozdzwiek miedzy tym, co deklarujesz, a tym,
co robisz.




8 wskazowek, jak wychowac
dziecko bez przemocy:
5. Nagradzaj, chwal i docenia;.

Takie zachowanie zdecydowanie wzmacniaja
pozytywne zachowania dziecka i sprawiaja, ze
dziecko chetnie bedzie je powtarzato, bedzie
bardziej otwarte na nowe dosSwiadczenia i - co
najwazniejsze - bedzie pewne siebie i swojej
wartosci.

|
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8 wskazowek, jak wychowad¢ g |8
dziecko bez przemocy: ~

6. Mow dziecku, co czujesz, w zwiazku z jego
konkrethym zachowaniem.

W rozmowach z dzieckiem staraj sie nazywac
przezywane przez siebie uczucia (mozesz
rowniez pomagac¢ w tym dziecku jesli wiesz ze
ma trudnosci z wiasciwym okreslaniem swoich
standw emocjonalnych).

O swoich oczekiwaniach i konsekwencjach
dziatan mow w sposob prosty i bezposredni.

— 2



8 wskazowek, jak wychowac
dziecko bez przemocy:

7. Jesli sytuacja na to pozwala, sprobu;j
roztadowac atmosfere roznymi metodami,
nawet poprzez HUMOR.

Ignoruj tez zachowania, ktorych nie
akceptujesz, metoda ta sprawdza sie najlepiej
u dzieci ponizej 3. roku zycia.
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Jakie zachowania dziecka powinny
niepokoi¢ dorostych:

Zachowania
agresywne,
przemoc,
cyberprzemoc

Przedwczesna
aktywnosc
seksualna

Uzywanie substancji
psychoaktywnych

Nadmierne
korzystanie
Z urzadzen

Drobne Zaniedbywanie
wykroczenia, obowiazkow
chuliganstwo szkolnych

multimedialnych

Ucieczki z domu




Kiedy nalezy udac sie
po pomoc do
specjalisty:

/ pomocy PSYCHOLOGA warto skorzystac m.in.,
gdy dziecko:

» odczuwa brak wiary we wtasne mozliwosci,
brak sensu zycia, cechuje go apatia;

» nie radzi sobie ze stresem i sytuacjami
trudnymi;

» ma dtugotrwale obnizony nastroj i problemy ze
snem;

» doswiadcza sytuacji kryzysowej/traumatycznej;
» ma trudnosci w nawigzywaniu wtasciwych

. relacji z otoczeniem. @»




Kiedy nalezy udac sie g

po pomoc do s X/
specjalisty: _ Zme
Z pomocy PSYCHIATRY warto skorzysta¢ m. in., gdy
dziecko:

>
>
>

>

doswiadcza mysli samobojczych;

ma objawy depresji;

odczuwa niekontrolowane wybuchy emocjonalne,
ktore doprowadzaja do zachowan ryzykownych;
uskarza sie, ze widzi i stysz ,rzeczy”, ktorych
obiektywnie mowiac nie ma;

odczuwa rézne niekontrolowane objawy
somatyczne, ktore nie maja medycznego

‘t’rumaczenia. @»



Pytajmy!!!!

\Wazne jest, by nigdy nie przestac
pytaC. Ciekawosc nie istnieje bez
przyczyny. Wystarczy wiec, jesli

sprobujemy zrozumiec choc troche tej

tajemnicy kazdego dnia. Nigdy nie
tracC Swietej ciekawosci. Kto nie potrafi
yytac, nie potrafi zyc’.

Einstein é»






