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Przygotowalismy dla Was wiele fascynujacych artykulow!
Dowiecie sig¢, jak dziala ludzki mozg, jakie nawyki nami rzadza i
co dzieje si¢ w organizmie podczas nurkowania. Zajrzymy tez do
swiata zwierzat - sprawdzimy, czy wydry maja kieszenie, jak
gleboko potrafia nurkowac ptaki i jakie sekrety skrywaja orki.
W sekcji naukowej poruszymy niezwykle odkrycia - czy roboty
moga si¢ usmiechac? Jakie tajemnice kryja swiaty ukryte pod
lodem? A dla milosnikow ciekawostek przygotowalismy fakty o
serze oraz odpowiedzi na nurtujace pytania — np. dlaczego koty
nie powinny pic¢ mleka.

Zachecamy rowniez do udzialu w konkursie na logo naszej
gazetki . Biosfera”! Waszym zadaniem jest stworzenie
unikalnego znaku graficznego z napisem .Biosfera”. Prace
mozecie wykona¢ na kartce lub w programie graficznym. Na
zwyciezcow czekaja nagrody!

Nie zapomnijcie zajrzec¢ do kacika kulinarnego, gdzie czeka
zdrowa przekaska do szkoly, oraz sprobowac swoich sil
w biologicznej krzyzowce!

Zyczymy przyjemnej lektury i powodzenia w konkursie!

Opiekun gazetki: Paulina Dwojak BIOSFERA | 3



CZLOWIEK

Jak dziala ludzki mozg?

to najwazniejszy narzad w ludzkim ciele, gdyby nie mozg
sprawne dzialanie innych organow byloby niemozliwe.
Mozg to najbardziej skomplikowany anatomicznie ludzki organ.
Mozg, zwany rowniez mozgowiem, tworzy wraz 7z rdzeniem
kregowym osrodkowy uklad nerwowy, kontrolujac podstawowe
funkcje zyciowe. Jego masa zmienia sie z wiekiem, osiagajac od 1

100 do 1 400 gramow u doroslej osoby.

W jego sklad wchodza:

-pien mozgu, pelni kluczowa role w regulowaniu podstawowych
funkcji zyciowych, takich jak oddychanie, tetno, cisnienie krwi i
procesy lrawienne.

-lewa polkula mozgowa, zajmuje si¢ glownie analizowaniem,
mowieniem, pisaniem i logicznym mysleniem
-prawa polkula mozgowa, skupia si¢ glownie na przetwarzaniu
obrazow i emocji oraz mysleniu abstrakcyjnym.

-mozdzek, kontroluje on czynnosci ruchowe organizmu
-pien mozgu, pelni kluczowa role w regulowaniu podstawowych
funkcji zyciowych, takich jak oddychanie, tetno, cisnienie krwi i
procesy lrawienne.

Glowna funkcja mozgu jest utrzymanie zycia i uniesmiertelnienie
genow. Jego nadrzednym zadaniem jest taka koordynacja prac
organizmu, aby zdrowo rosna¢, dotrwaé¢ do okresu dojrzalosci,
splodzi¢ potomstwo, a nastepnie si¢ nim opiekowac do czasu kiedy
osiagnie samodzielnosc.

Ze wigledu na specyficzna budowe anatomiczna mozg do
dzialania potrzebuje przede wszystkim witamin z grupy B oraz
nienasyconych kwasow  tluszczowych. Oprocz zdrowego
odzywiania bardzo wazne sa: prawidlowe nawodnienie organizmu
oraz dbanie o odpowiednia ilos¢ snu.

Opracowata- Amelia Spyt BIOSFERA | 4



VAWYKI, ktore nami rzadza

Nasz mozg je wytwarza, poniewaz stara sie ulatwi¢ nam prace.
Poniewaz sa to w duzej mierze programy podswiadome, moga
zautomatyzowac pewne zachowania i stworzyc zestaw narzedzi do
rozwiazywania  problemow. Bardzo wygodne, prawda?
Nie wszystkie nawyki sa dla nas odpowiednie. Na przyklad, jesli w
pewnych sytuacjach odpowiednio dlugo siegniemy po papierosa
i rozwiniemy w sobie specyficzny nawyk palenia, trudniej bedzie
nam z nim walczyc. Ale warto! Pomocne moga byé¢ c¢wiczenia
oddechowe, nikotynowa terapia zastepcza, wsparcie terapeuty lub
kontakt z lekarzem. W niektorych krajach tak zwani .zagorzali
palacze”, ktorzy nie rzucaja palenia, moga uzywac produktow
bezdymnych, takich jak podgrzewacze do tytoniu. Urzadzenie
potocznie zwane iQOS (od pierwszego urzadzenia dostepnego na
naszym rynku) nie spala tytoniu. Zamiast toksycznego dymu
uwalnia prawie bezwonne aerozole nikotynowe, ktore zawieraja
znacznie mniej toksyn i substancji rakotworczych niz papierosy.
Oto dlaczego warto rzucic nalog bez wzgledu na wszystko

Opracowat- Krzysztof Dobrzanski BIOSFERA | 5



CZt OWIEK

Co sie dzieje w

wWo PA jes ponad tys1acy R VAY g@stsza od powietrza i dlatego cieplo jest
4 J‘W‘&‘ ‘odprowadzone z ciala na zewnatrz 25 razy szybciej niz w
yzym naturalnym srodowisku. Ratownicy na wodach Baltyku maja
. . hard70 niev iele czasu na ocalenie rozbitkow.
._J Ze zna {egula brzmi: w wodzie o temperaturze 0°C
= cztowiek przezywa do etapu wyczerpania i utraty
A E}:SWladomosm ok. 15 minut, jesli woda ma temperature 4-10

? AN “°C, to anagoliczny czas wynosi 30-60 minut, a przy 16-21°C
-~ . jest wstanie Swiadomie czekac na ratunek od 2 do 7 godzin.
S - Jednak w kazdym przypadku moze by¢ reanimowny z

sukcesem przez nieco dtuzsze czasy mimo utraty
sSwiadomosci. Przy temperaturze ok.0°C udaje sie to nawet

- .0k.45 minut. Oczywiscie bardzo wptywa na to réwniez wiek
i stan zdrowia poszkodowanego.

Opracowata- Marta Prokopczyk BIOSFERA |

6



CZt OWIEK

Czy mozna umrze¢ od nadmiaru tlenu?

Tak, lecz tylko przy oddychaniu czystym tlenem na giebokosci
przekraczajgcej 6 metrow. Wystepujg wtedy utrata przytomnosci
i drgawki podobnie jak w napadzie padaczki. Nurek sie topi, ale
bezpiecznie bywa tez samo zanurzenie. Jezeli nagle w upalny
dzien wskoczymy do zimnej wody, grozi nam szok termiczny,

. uniemozliwiajagcy normalne oddychanie. Nerwowo pompujemy

~ wtedy ptuc powietrze w takim tempie, ze nie jesteSmy w stanie
zatrzymaé choéby na sekunde. Jesli nie uda na sie go uspokoié,
mozemy straci¢ przytomnos¢, a nawet umrzec¢ na skutek zapasci
krazeniowej

Jak zanurzenie przeprogramowuje nerki?

Krew docierajaca normalnie do Kkonczyn zostaje czesciowo
przekierowana do serca i pluc, aby chroni¢ te organy przed
wyziebieniem. W tej sytuacji dochodzi tez w organizmie do malego
nieporozumienia. Zwiekszona objetos¢ plynow w obrebie Kklatki
piersiowej zostaje odczytana przez nerki jako sygnal do
intensywniejszej produkcji moczu. Skutek? W wodzie odczuwamy
zwiekszone parcie na pecherz.

Dlaczego ptywakow przesladuja skurcze miesni?

Najwazniejszym czynnikiem wywolujacym skurcze jest zimno. Jesli
temperatura otoczenie jest nizsza od 37°C, to naczynia zwezaja sie
i slabiej doprowadzaja krew, a w wodzie miesnie i narzady potrzebuja
jej wiecej. jesli na dodatek przed plywaniem nie dostarczylismy
organizmowi wystarczajacej ilosci plynow, to skurcz jest niemal
pewny, poniewaz zabraknie takze elektrolitow, takich jak sod czy
potas. Wowczas dochodzi do niekontrolowanego sciagania sie wlokiem

kurczliwych w miesniach.
Opracowata- Marta Prokopczyk BIOSFERA | 7



Czy mozna sktonic roboty do
usmiechu?

Potrafia wykonywac
polecenia, chodzic¢, robic
salta, ale ich mimika
pozostawala sztywna

i nieludzka. Naukowcy

z Uniwersytetu Tokijskiego
wyeliminowali jednak te
wade. Wykorzystujac
warstwe skory stworzona w
laboratorium z zywych
komorek, opracowali
struktury tkankowe

i nalozyli je na twarz robota
za pomoca zelu
zawierajacego kolagen.
Rezultat robot potrafi si¢
usmiechaé i wyraza¢
emocje, a skora moze nawet
sama si¢ goic - tak jak u
czlowieka.

Opracowata- Lena Figarska BIOSFERA | 8



WIEGZNYM LODEM e

Malo ktory region na swiecie skrywa
tyle tajemnic, co Antarktyda. Zajmujace
duza czesc z tego zajmujacego ok. 14
mln km? kontynentu pozostaje
niezbadana, mi¢dzy innymi przez
wielomiesieczne ciemnosci

i temperatury spadajace do -100°c.
Jednoczesnie jest to miejsce, w ktorym
istnieje zycie. Obszar Antarktydy

i oceanu poludnlowe iedlisko
ponad 8oootys. ga;u bfgwwrzz;t
jednak wiekszos¢ z1 1c zyje w ukryciu
- pod wiecznym lodem. Analizy. probek
gleby z jaskin pod lodowcami na
wyspie Rossa wykazaly obecnosc
sladow DNA malych zwierzat, glonow
i mchow. W niektorych jaskiniach
moze by¢ cieplo nawet 25°c - m0w1
profesorka Ceridwen Fraser. Ma ona
nadzieje znalezc¢ wiele nowych
gatunkow fauny i flory. A to nie jedyna
naukowa sensacja! Dzi¢ki satelicie
ICESat - 2 NASA odkryla ostatnio pod

lodem dwa jeziora, ktore wypelniaja sigl

i oprozniajy w tajemniczych cyklach

Opracowata- Lena Figarska

Od dawna na Pﬁydzw 1stn1e]e
setki takich ak ’é& :
roztopowych, zamleszklwanych
przez mikroorgahizmy i okrzemki
— ale te dwa nowo odnalezioné sa
czescia gigantyeznego systemu
odwadniajacego. Dlug geofizyka
profcsora Matthew Siegfriedajest
on olaiizony z. cala planeta - “&
nlcfym ]eden wielki ocean. g
Naﬁkowcy 1maja teraz nadzieje '
dowledz1ec , w jaki sposob
system ten w lywa na szybkosc.

W ]aka lud zsuwa sie do oceanu

| poludniowego, zasilajac go slodka

woda. Tozkelei zmienia jego’
cyrkulacje ziztxm samym ziemskim
ekosystem.

oo N
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Z00LOGIA

vy Wydry maja kieszenie?
Wydra morska (kalan) o zrecznych | To nie jedyny fenomen gatunku

dloniach i ostrych zebach, plywajacana | Enhydra lutris, poniewaz aby nie
plecach u wybrzezy Kanady, probuje odplynac i zeby dloniom bylo

rozlupac - bez powodzenia malza. Ale cieplej, leza na wodzie, trzymajac si¢
siegajac swoja lapka pod pache, wyciaga| za lapki. Wdmuchuja powietrze
kamien. Umieszcza go na brzuchu, rowniez w futro swoich dzieci, aby
bierze malza w obie dlonie i roziupuje, unosily sie na powierzchni, gdy one
dzi¢ki narzedziu, ktore ma przy sobie. nurkuja po jezowce, ze swoim

Udowodniono naukowo: wydry morskie kamieniem pod pacha.
maja ulubione kamienie, ktore nosza w
faldach futra pod pacha do
rozlupywania skorupiakow. Te
..Kieszenie” pozwalaja na chowanie
swoich kamieni, ale rowniez na
przechowanie przekasek.

Opracowala- Oliwia Wojcicka BIOSFERA | 10



Orka oceaniczna to ssak Poluja na niektore

7z rodziny delfinowatych. ryby, ale takze zolwie
Najczesciej zamieszkuje ona morskie, kalamarnice,
polnocny Atlantyk lub morza  delfiny, foki, ptaki oraz
polarne. duze wieloryby. Nie

W jej wyeladzie atakuja na szczescie
charakterystyczna jest biala ludzi, poniewaz nie
plama obok oka oraz za pletwa uwazaja nas za
grzbietowa, ale u roznych pokarm. Orki wobec
populacji ma inne odcienie czlowieka sa przyjaznie
szarosci i ksztalty. Na jej nastawione.

grzbiecie znajduje si¢ kolor
czarny. Orki zyja do okolo

50-90 lat, a ich masa to nawet =
3000-4000 kg.Uwazane sa jako
jeden z najwiekszych

i najbardziej przebieglych
drapieznikow na zicmi.

Opracowala- Martyna Gazda BIOSFERA | 11



Z.00LOGIA

ISTRZOWSKIE NURKOWANTE W

,/
%

SWQZCIE PTAKOW

Gluptaki to prawdziwe zywe
torpedy - podczas polowania
wpadaja do oceanu z predkoscia az
100 km/h! Nurkujac w Morzu
Polmocnym, potrafia zejsc na
glebokosc nawet 20 metrow. Choc
to imponujacy wynik, inne ptaki
bija je na glowe pod wzgledem
zdolnosci nurkowych.

Wezmy na przyklad nurzyki
polarne. Cho¢ nie sa wirtuozami
lotu, pod woda pokazuja
prawdziwa klase — potrafia
zanurkowac na glebokosc¢ nawet
200 metrow i pozostawac pod
woda przez 4 minuty! Dzi¢ki temu
moga dotrzec¢ do swoich
ulubionych przysmakow, takich
jak skorupiaki, malze i inne
morskie bezkregowce.

Opracowal- Antoni Piwowarczyk

Jednak nawet ten wynik blednie przy
mozliwosciach pingwinow
cesarskich. Te wyjatkowe ptaki
spedzaja az 70% swojego zycia w
wodach Antarktyki.

Pingwiny cesarskie poruszaja si¢
pod woda z niezwykla efektywnoscia
— zuzywaja przy tym minimalna ilosc
energii. Ich oplywowy ksztalt
sprawia, ze opor w wodzie jest
niemal znikomy.

W sterowaniu pod woda pomagaja
im 20-centymetrowy ogon oraz
bloniaste stopy. W wyjatkowych
przypadkach pingwiny cesarskie
potrafia zejs¢ na glebokosc¢ 540
metrow i wstrzymac oddech nawet
na 20 minut! To absolutny rekord
swiata wsrod ptakow.

BIOSFERA | 12



CIEKAWOSTKI

Ciekawostki na temat...

...oERA

Jest wytwarzany w 9o wariantach tylko w Polsce.
Oto kilka tajemnic wielkiej rodziny serow.

) . «
W ilu wariantach wystepuje: Jakie mleko jest najlepsze do

W okolo 4000 wariantach wystepuje ser. Jeso pI’OdllkC]l?
We Francji wytwarza sie ok. 250. W Polsce
wystepuje na piatym miejscu w Unii
Europejskiej w produkc;ji sera.
Serowarstwo zaczeto praktykowac juz w
epoce kamienia. Nasi przodkowie odkryli,
7e wytwarzanie serow jest forma
przechowywania mleka, ktore w plynnej
postaci szybko sie psuje.

Ser z mleka owczego na wiecej
wapna i magnesu niz z mleka
krowiego. Ser z mleka koziego
zawiera najwiecej-wapnia i
magnezu.

Czemu zawdziecza Swoj Smak?

Kwas mlekowy zawarty w mleku,
ktory pracuje najlepiej w
temperaturze ok. 3ost.C.

Podpuszczka i bakterie maja wplyw
na efekt koncowy produkcji sera.
Ludzie eksperymentowali z roznymi
szczatkami bakterii, ktore
wyizolowali i uznali, za najlepsze
dla swoich serow.

Opracowat- Bartosz Durasiewicz AR



CIEKAWOSTKI

Skad sie wziela jego nazwa?

Rzymianie nazwali go ,.caesus”™
Celtowie i Germanie przyjeli to Czy mozna si¢ od niego
jako ..kasi”, stad dzisiejsze uzaleznic?
angielskie ,.chess”. Polska nazwala
»ser” wywodzi sie z

praslowianskiego ,.syr” co Mo.gz% by.é Z'I'(')dlen{

oznaczalo surowy, niedojrzaly, uzaleznienia. W wyniku
mokry. trawienia kazeiny powstaje
kazomorfina, ktora
Podpuszczka i kultury bakterii- podobnie dziala jak
czy to caly przepis? morfina lecz w

Serowarstwo wymaga minimalnych ilosciach.

niewiele skladnikow, lecz Jedno jest pewne, ze

duzej ilosci wiedzy | jedzienie sera jest
doswiadczenia. Trzeba X
wiedziec Kiedy podgrzewac przyjemne!
mase serowa i kiedy ja wyjac,
aby osuszy¢ i przelozyc do
formy, do solanki, ktora
zabije drobnoustroje. Pozniej
taki produkt musi dojrzewac
kilka tygodni a nawet lat-np.
Parmezan.

Opracowat- Bartosz Durasiewicz BIOSFERA | 14



PYTANIA O ...

KURZ

Skad wlasciwie bierze sie kurz?

Dlaczego tak trudno go schwytac?

-,

- Jak moze pomoc znalez¢ morderce?

Opracowata- Amelia Marchewka - L BIOSFERA | 15



PYTANIA O ...

Dlaczego zwykle lezy w kacie?

Jak karmi pajeczaki?

 Skad si¢ biora klgbki kurzu?

¢ pozby¢?

4 ..“r“’f.
Tt ee 0

'O'pra::oviIaia-TGébrigla Rudzka® ' r R BIOSFERA | 16
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‘ ﬂ,K()RAL()WA EKSPL()Z]A ZYCIA

1k | Co fascynujace, ta wysoka na
_ralu znajdu1E51gglobalne az 5,5 metra struktura, ktorej
eplceﬂtrum blorezhoroanSC| wiek szacuje sie na 300 lat,

okoto Z-'_ﬂ_—atunkow ryffgfowx sktada sie z prawie miliarda :
75 proce "-'*odkrytych dotad e genetycznie identycznych
- -gatuﬁk'\_“'{' ,_oralowcow twardyc pollpow koralowych, :
sze§c% siedmiu istniejacych na _oipracuﬁ ze soba jak ..,
swreae patunkow zo}yﬁ“morsklch jeden -fgaﬁfzmislétédlug ke
£zyj€ wtrojkacie koralowym, czyli,, 'l;lb‘lo,g,a morskle‘?b prof. =
yAmazonla oceanow”. Najbard2|ej ‘eEnr 1 Sali znalezisko to_,.}f:"ig
' bioréznorodne ze Wszystklch 7 waz odkrymernaukuwe -
?v srod0W|sk _mors,kj_‘ jrgé_g;o -..Qorownywalne Z f 35

Rt

~czyliwieks: éj-nlz az poi "’?-...:.ﬁ. ten ma nadzieje, ze przyc;y;n &=
EUropy- nie -zﬁfakt ze duza " sie ono'do dalszejochrony - 3
cze fteg udu naturyjest nadal.. siedlisk morskich, takich ja(f
meibadﬁﬁé ‘Najnowszy przyktad: - ~trojkat koralowy, ktoremu
w pazdzierniku 2‘524 r. nurkowie u zagrazajg plastikowe odp,ady, 3
wybrzezy Wysp Salomona przetowienie i.zmiany ey J
przypadkiem natkneli'sie na klimatyczne. Obecnie tylko
najwiekszego koralowca na catym 8,4 procenta oceanéw
Swiecie. Kolonia ma wymiary 34 na znajduje sie pod 'bch;on'é.
I 32 metry, jest wiec dtuzsza niz
ptetwal btekitny. Mimo to nikt

wczesniej jej nie zauwazyt.

Y

Opracowala- Maja Niesiobedzka BIOSFERA| 17 -
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KRZYZOWKA BIOLOGICZNA
- 4 .

S “ « -

- W T

. Zajmuje sie procesami dziedziczenia.

. Przedmiotem badan tej dziedziny sa ssaki.
. Zajmuje sie pasozytami.

. Nazywa. opisuje 1 klasyfikuje organizmy.

. Nauka o rybach.

. Zaymuje sie budowa. rozwojem 1 czynnosciami tkanek.
. Nauka o budowie 1 funkecjonowaniu komorek.
. Przedmiotem jej badan =a roshiny.

10. Zajmuje s1e zwierzetami.

11. Bada mikroorganizmy.

12. Zajmuje sie ptakami.

Rozwiaz krzyzowke i wygraj nagrode!

Co nalezy zrobic¢?

Rozwiaz krzyzowke.

Wyslij swoje rozwiazanie na adres e-mail:
paulina.dwojak@pspmazowszany.pl _
lub przynies wypeliona krzyzowke na zajecia biologii!
Czas do: 15 kwietnia 2025 roku.

Po tym terminie, wsrod osob, ktore przesla poprawne odpowiedzi, zostanie
wylosowany jeden szczesliwiec, ktory otrzyma wyjatkowa karte biologiczna!
Nie przegap szansy, by polaczyc¢ nauke z zabawa i zdobyc¢ cos niezwyklego! ©

BIOSFERA | 18
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|IPYTANIA 1 ODPOWIEDZI]

Dlaczego koty nie powinny pic¢ mleka?

Niektorzy czasem robia wielki
blad podajac kotu mleko ktore
moze powodowac do roznych
takie

chorob jak  biegunka,

wysypka, wymioty, alergia i
nictolerancja laktozy, najczesciej
jest to krowie mleko. Koty maja
specjalny enzym za trawienie
laktozy ktory zanika po wypiciu.

Kazde

kalorii wi¢c czesto dodawane

mleko cechuje duzo

moze powodowa¢ nadawage

najlepiej podawac¢ wode zamiast

mleka.

w; 1—1

-
T

Opracowala- Karolina Kaczor

Najlepiej dawac mieso sparzone lub
gotowane.

Niektore warzywa np. marchewka,
cukinia i szpinak. Natomiast nie
powinno si¢ podawac cebuli.
Wolowine, drobiu i wieprzowine
ktore maja mala  zawartosé
thuszcezu.

7Zohka jaj. (maja . w sobie duzo
protein, wapnia, fosforu i witamin).
Ryby (pamig¢tajmy o tym 7Ze nie

wszystkie koty je lubia).

BIOSFERA | 19



DO SZKOtLY

Mini pizza 7 pelnoziarnistego pieczywa
SKLADNIKI

e 120 g maki petnoziarnistej

e 2 tyzki oliwy

e 4 g suchych drozdzy

e 100 ml mleka

e Szczypta solii cukru

e Sos pomidorowy

e Ulubione warzywa (np. papryka,
pomidor, pieczarki)

e Starty ser (np. cheddar)

e Oregano lub swieza bazylia
(opcjonalnie)

Rozpocznij od przygotowania ciasta pelnoziarnistego, ktore jest o
wiele zdrowsze niz tradycyjne. Przygotuj je tradycyjnie, jak klasyczne
ciasto do pizzy, tylko uzyj maki razowej. Potrzebujesz ok. 120 g maki,

= 2 lyiek oliwy, 4 g drozdzy suszonych, 100 ml mleka, szczypte soli i
cukru. Zmieszaj je ze soba, odstaw na godzine i potem rozwalkuj.
Nastepnie naloz na nie sos pomidorowy, dodaj pokrojone w kostke
» ulubione warzywa i posyp startym serem (np. cheddar). Piecz przez
15-20 minut w 180°C. Dla lepszego smaku mozesz dodac oregano lub
swieza bazylie!
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